
成績

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

姓名 學校

2025/03/09日期:

Penalty ScoreHDTED 名次

     女子甲組個人決賽

黎苑鎵 賽馬會體藝中學（個人） 40.20013.300 12.800 9.500 0.0004.600 1

陳敏莉 賽馬會體藝中學（個人） 39.47013.600 12.670 9.700 0.0003.500 2

黃詩穎 中華基督教會基新中學（個人） 37.16013.300 11.760 9.800 0.0002.300 3

符希童 嘉諾撒書院 35.72013.300 10.520 9.500 0.0002.400 4

黃筱媛 中華基督教青年會中學 35.53013.600 9.730 9.800 0.0002.400 5

何樂妍 德望學校 35.09013.700 9.390 9.600 0.0002.400 6

吳彥冰 可風中學(嗇色園主辦)（個人） 34.30012.900 9.900 9.600 0.0001.900 7

蔡雨軒 嘉諾撒書院 34.28013.000 9.880 9.500 0.0001.900 8

1 http://www.sports-sys.com

Auto  Gymnastics Scoring System



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

黎苑鎵 賽馬會體藝中學（個人） 1 0.000 14.700 13.220 9.800 0.000 37.720

2 2.900 14.400 13.170 9.700 0.000 40.170 77.890 1

陳敏莉 賽馬會體藝中學（個人） 1 0.000 14.900 12.620 9.700 0.000 37.220

2 2.400 14.700 12.640 9.500 0.000 39.240 76.460 2

符希童 嘉諾撒書院 1 0.000 14.800 10.870 9.700 0.000 35.370

2 1.800 13.800 9.970 8.900 0.000 34.470 69.840 3

蔡雨軒 嘉諾撒書院 1 0.000 13.900 10.180 10.000 0.000 34.080

2 1.900 13.900 9.820 10.000 0.000 35.620 69.700 4

黃詩穎 中華基督教會基新中學（個人） 1 0.000 12.300 10.630 8.200 0.000 31.130

2 2.300 13.800 12.150 9.500 0.000 37.750 68.880 5

何樂妍 德望學校 1 0.000 14.200 9.150 9.900 0.000 33.250

2 2.400 14.100 9.310 9.800 0.000 35.610 68.860 6

劉頌瑜 嘉諾撒書院 1 0.000 14.200 8.680 9.600 0.000 32.480

2 1.900 14.500 8.890 9.800 0.000 35.090 67.570 7

吳彥冰 可風中學(嗇色園主辦)（個人） 1 0.000 13.600 9.710 9.300 0.000 32.610

2 1.900 13.900 9.620 9.500 0.000 34.920 67.530 8

黃筱媛 中華基督教青年會中學 1 0.000 13.200 9.370 9.700 0.000 32.270

2 2.400 13.600 9.460 9.500 0.000 34.960 67.230 9

蔡卓霖 嘉諾撒書院 1 0.000 13.500 9.070 9.700 0.000 32.270

2 1.900 13.900 8.840 9.700 0.000 34.340 66.610 10

萬梓霆 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 13.900 9.590 9.700 0.000 33.190

2 2.000 12.800 9.220 9.300 0.000 33.320 66.510 11

鄺珏溰 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 12.100 9.590 9.600 0.000 31.290

2 1.900 13.000 10.250 9.800 0.000 34.950 66.240 12

費詩晴 嘉諾撒書院 1 0.000 13.300 8.860 9.500 0.000 31.660

2 2.400 13.000 9.100 9.400 0.000 33.900 65.560 13

梁鎧蕎 德望學校 1 0.000 13.300 8.400 10.000 0.000 31.700

2 1.900 12.800 8.660 9.400 0.000 32.760 64.460 14

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子甲組個人預賽



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子甲組個人預賽

黃綺欣 中華基督教青年會中學 1 0.000 12.200 8.210 9.700 0.000 30.110

2 1.800 12.800 8.870 9.700 0.000 33.170 63.280 15

阮羨斯 英華女學校（個人） 1 0.000 10.000 9.130 9.700 0.000 28.830

2 2.400 12.300 9.310 9.600 0.000 33.610 62.440 16

黃一心 德望學校 1 0.000 13.500 7.780 9.700 2.000 28.980

2 1.400 13.500 8.040 9.500 2.000 30.440 59.420 17

馮愛茵 德望學校 1 0.000 13.200 8.670 10.000 2.000 29.870

2 1.400 11.200 8.550 9.600 2.000 28.750 58.620 18

盧杏宜 聖公會李福慶中學（個人） 1 0.000 12.400 8.360 9.700 2.000 28.460

2 1.400 12.300 8.760 9.700 2.000 30.160 58.620 18

黃愷晴 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 11.300 7.980 7.900 0.000 27.180

2 1.300 12.300 8.290 8.800 0.000 30.690 57.870 20

林靖晞 德望學校 1 0.000 13.600 8.640 9.800 4.000 28.040

2 1.100 13.400 8.770 9.900 4.000 29.170 57.210 21

鄺穎恩 中華基督教青年會中學 1 0.000 12.700 7.590 9.800 2.000 28.090

2 1.400 11.900 7.590 9.600 2.000 28.490 56.580 22

梁靄瞳 瑪利諾修院學校（中學部）（個人） 1 0.000 12.600 9.300 9.600 4.000 27.500

2 1.100 12.700 8.820 9.700 4.000 28.320 55.820 23

朱詠恩 聖公會李福慶中學（個人） 1 0.000 12.200 8.050 9.900 4.000 26.150

2 1.100 12.200 8.430 9.900 4.000 27.630 53.780 24

岑卓琳 中華基督教青年會中學 1 0.000 12.800 7.300 10.000 4.000 26.100

2 0.900 12.200 6.480 8.900 2.000 26.480 52.580 25

李愷琳 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 8.200 5.510 6.800 0.000 20.510

2 0.800 10.600 6.660 8.000 0.000 26.060 46.570 26

朱姝暢 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 12.100 7.860 9.900 4.000 25.860

2 0.600 7.500 4.900 5.900 0.000 18.900 44.760 27

曾雅瑩 中華基督教青年會中學 1 0.000 3.800 2.740 2.700 0.000 9.240

2 2.400 12.300 8.460 8.900 0.000 32.060 41.300 28
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陳曉嵐 中華基督教青年會中學（個人） 1 0.000 2.100 1.680 1.800 0.000 5.580

2 1.900 13.100 8.170 9.700 0.000 32.870 38.450 29

陳泳妍 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 13.000 10.550 9.700 0.000 33.250

2 0.500 1.000 1.070 1.000 0.000 3.570 36.820 30

徐逸心 德望學校 1 0.000 1.100 0.790 1.000 0.000 2.890

2 2.400 12.800 8.810 9.400 0.000 33.410 36.300 31

劉焯瑜 嘉諾撒書院 1 0.000 1.000 0.720 0.800 0.000 2.520

2 1.900 13.200 7.660 9.300 0.000 32.060 34.580 32



日期: 2025/09/03

姓名 學校 Score
Total

Score
排名

符希童 嘉諾撒書院 37.230 103.870 1

費詩晴 嘉諾撒書院 34.300

劉頌瑜 嘉諾撒書院 32.340

劉焯瑜 嘉諾撒書院 0.000

蔡雨軒 嘉諾撒書院 0.000

蔡卓霖 嘉諾撒書院 0.000

陳泳妍 瑪利諾修院學校（中學部） 34.440 102.420 2

萬梓霆 瑪利諾修院學校（中學部） 34.160

鄺珏溰 瑪利諾修院學校（中學部） 33.820

朱姝暢 瑪利諾修院學校（中學部） 0.000

黃愷晴 瑪利諾修院學校（中學部） 0.000

李愷琳 瑪利諾修院學校（中學部） 0.000

何樂妍 德望學校 34.700 99.970 3

徐逸心 德望學校 32.900

梁鎧蕎 德望學校 32.370

黃一心 德望學校 0.000

林靖晞 德望學校 0.000

馮愛茵 德望學校 0.000

黃筱媛 中華基督教青年會中學 34.920 98.710 4

曾雅瑩 中華基督教青年會中學 32.610

陳曉嵐 中華基督教青年會中學 31.180

鄺穎恩 中華基督教青年會中學 0.000

岑卓琳 中華基督教青年會中學 0.000

黃綺欣 中華基督教青年會中學 0.000

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子甲組隊際決賽



日期: 2025/03/08

姓名 學校
Round 1

Score

Round 2

Score

Total

Score
排名

符希童 嘉諾撒書院 35.370 34.470 207.110 1

劉頌瑜 嘉諾撒書院 32.480 35.090

費詩晴 嘉諾撒書院 31.660 33.900

蔡雨軒 嘉諾撒書院 34.080 35.620

蔡卓霖 嘉諾撒書院 (後備) 32.270 34.340

劉焯瑜 嘉諾撒書院 (後備) 2.520 32.060

陳泳妍 瑪利諾修院學校（中學部） 33.250 3.570 196.690 2

鄺珏溰 瑪利諾修院學校（中學部） 31.290 34.950

萬梓霆 瑪利諾修院學校（中學部） 33.190 33.320

黃愷晴 瑪利諾修院學校（中學部） 27.180 30.690

李愷琳 瑪利諾修院學校（中學部） (後備) 20.510 26.060

朱姝暢 瑪利諾修院學校（中學部） (後備) 25.860 18.900

梁鎧蕎 德望學校 31.700 32.760 195.710 3

何樂妍 德望學校 33.250 35.610

徐逸心 德望學校 2.890 33.410

黃一心 德望學校 28.980 30.440

馮愛茵 德望學校 (後備) 29.870 28.750

林靖晞 德望學校 (後備) 28.040 29.170

黃筱媛 中華基督教青年會中學 32.270 34.960 172.620 4

曾雅瑩 中華基督教青年會中學 9.240 32.060

黃綺欣 中華基督教青年會中學 30.110 33.170

陳曉嵐 中華基督教青年會中學 5.580 32.870

鄺穎恩 中華基督教青年會中學 (後備) 28.090 28.490

岑卓琳 中華基督教青年會中學 (後備) 26.100 26.480

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子甲組隊際預賽



成績

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

姓名 學校

2025/03/09日期:

Penalty ScoreHDTED 名次

     女子乙組個人決賽

朱卓瑤 保良局蔡繼有學校（個人） 40.79013.800 12.890 9.200 0.0004.900 1

黃恬晴 香港培正中學（個人） 39.08015.700 12.080 9.800 0.0001.500 2

陳依晴 德望學校 38.74015.000 11.440 9.900 0.0002.400 3

蔡諾思 中華基督教會扶輪中學 37.83014.300 12.330 9.700 0.0001.500 4

黃樂怡 瑪利諾修院學校（中學部） 36.72014.400 11.220 9.600 0.0001.500 5

唐愷瑩 迦密柏雨中學（個人） 36.07013.400 10.570 9.700 0.0002.400 6

蒙晞瑜 中華基督教會扶輪中學 35.44013.400 10.840 9.800 0.0001.400 7

陳樂恩 德望學校 35.39013.800 10.290 9.900 0.0001.400 8

1 http://www.sports-sys.com

Auto  Gymnastics Scoring System



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

朱卓瑤 保良局蔡繼有學校（個人） 1 0.000 16.500 13.140 9.600 0.000 39.240

2 2.400 15.600 13.120 9.500 0.000 40.620 79.860 1

黃恬晴 香港培正中學（個人） 1 0.000 16.800 11.740 9.900 0.000 38.440

2 1.500 17.200 11.800 9.800 0.000 40.300 78.740 2

唐愷瑩 迦密柏雨中學（個人） 1 0.000 15.400 11.400 10.000 0.000 36.800

2 1.500 15.400 11.660 10.000 0.000 38.560 75.360 3

陳依晴 德望學校 1 0.000 16.200 10.920 9.800 0.000 36.920

2 2.400 15.800 10.720 9.500 0.000 38.420 75.340 4

陳樂恩 德望學校 1 0.000 15.700 10.500 9.800 0.000 36.000

2 1.400 14.800 10.210 9.400 0.000 35.810 71.810 5

黃樂怡 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 14.500 10.860 10.000 0.000 35.360

2 1.500 14.700 10.530 9.400 0.000 36.130 71.490 6

吳泳妮 德望學校 1 0.000 15.400 10.070 9.900 0.000 35.370

2 1.400 14.600 9.980 9.900 0.000 35.880 71.250 7

蒙晞瑜 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 14.200 10.430 9.800 0.000 34.430

2 1.400 14.700 10.660 9.700 0.000 36.460 70.890 8

蘇珮珊 德望學校 1 0.000 15.000 9.640 9.900 0.000 34.540

2 1.400 14.200 9.350 9.900 0.000 34.850 69.390 9

蔡諾思 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 13.700 11.820 9.500 0.000 35.020

2 1.000 13.500 11.110 8.700 0.000 34.310 69.330 10

周潔銘 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 13.700 10.040 9.600 0.000 33.340

2 1.400 14.200 10.290 9.800 0.000 35.690 69.030 11

袁千嵐 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 14.000 10.490 9.800 0.000 34.290

2 0.900 14.300 9.730 8.800 0.000 33.730 68.020 12

張心悠 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 13.700 9.340 9.900 0.000 32.940

2 1.900 13.400 9.330 9.900 0.000 34.530 67.470 13

李卓盈 中華基督教青年會中學 1 0.000 13.800 8.730 9.800 2.000 30.330

2 1.100 13.500 8.630 9.800 2.000 31.030 61.360 14

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子乙組個人預賽



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子乙組個人預賽

容芯悠 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 12.500 8.950 8.500 0.000 29.950

2 0.900 12.900 8.760 8.700 0.000 31.260 61.210 15

麥旨蕎 德望學校 1 0.000 13.200 8.870 9.900 2.000 29.970

2 1.100 13.300 8.700 9.900 2.000 31.000 60.970 16

李嘉晴 中華基督教青年會中學 1 0.000 12.300 7.780 9.900 0.000 29.980

2 1.400 11.700 7.850 9.900 0.000 30.850 60.830 17

鄧穎橦 中華基督教青年會中學 1 0.000 13.300 8.440 9.900 2.000 29.640

2 1.100 12.800 8.230 9.800 2.000 29.930 59.570 18

梁鈞怡 中華基督教青年會中學 1 0.000 13.100 8.890 9.900 2.000 29.890

2 0.900 12.000 7.670 8.900 0.000 29.470 59.360 19

蘇琬淇 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 11.700 8.740 8.600 0.000 29.040

2 0.900 11.100 8.590 9.000 0.000 29.590 58.630 20

羅芷嵐 中華基督教青年會中學 1 0.000 11.800 7.060 9.800 0.000 28.660

2 1.400 11.700 7.000 9.800 0.000 29.900 58.560 21

阮灝蕎 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 10.100 8.270 6.700 0.000 25.070

2 1.100 12.500 10.510 8.600 0.000 32.710 57.780 22

胡凱雯 瑪利諾修院學校（中學部）（個人） 1 0.000 11.100 6.970 8.800 0.000 26.870

2 0.900 11.300 6.970 8.900 0.000 28.070 54.940 23

林彥彤 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 3.900 3.020 2.900 0.000 9.820

2 0.900 12.600 8.710 8.800 0.000 31.010 40.830 24

胡睎雯 瑪利諾修院學校（中學部）（個人） 1 0.000 10.400 8.510 9.600 0.000 28.510

2 0.100 1.100 0.890 1.000 0.000 3.090 31.600 25

譚亦珈 中華基督教青年會中學 1 0.000 6.800 3.680 5.700 0.000 16.180

2 0.600 6.300 2.960 4.600 0.000 14.460 30.640 26

黃靖桐 迦密柏雨中學（個人） 1 0.000 10.100 8.330 8.100 0.000 26.530

2 0.100 1.100 1.130 1.000 0.000 3.330 29.860 27

蔡晴嘉 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學（個人） 1 0.000 2.200 1.630 1.800 0.000 5.630

2 0.100 1.000 0.860 1.000 0.000 2.960 8.590 28
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曹家寧 德望學校（個人） 1 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

2 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 ABS --

馬綺蔓 德望學校 1 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

2 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 ABS --

陳鋅洳 培僑中學（個人） 1 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

2 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 ABS --



日期: 2025/09/03

姓名 學校 Score
Total

Score
排名

陳依晴 德望學校 37.360 107.870 1

吳泳妮 德望學校 35.670

陳樂恩 德望學校 34.840

麥旨蕎 德望學校 0.000

蘇珮珊 德望學校 0.000

馬綺蔓 德望學校 0.000

蔡諾思 中華基督教會扶輪中學 38.360 104.990 2

蒙晞瑜 中華基督教會扶輪中學 34.590

阮灝蕎 中華基督教會扶輪中學 32.040

蘇琬淇 中華基督教會扶輪中學 0.000

黃樂怡 瑪利諾修院學校（中學部） 35.630 99.980 3

袁千嵐 瑪利諾修院學校（中學部） 32.630

周潔銘 瑪利諾修院學校（中學部） 31.720

張心悠 瑪利諾修院學校（中學部） 0.000

林彥彤 瑪利諾修院學校（中學部） 0.000

容芯悠 瑪利諾修院學校（中學部） 0.000

李嘉晴 中華基督教青年會中學 31.210 91.380 4

李卓盈 中華基督教青年會中學 30.090

鄧穎橦 中華基督教青年會中學 30.080

譚亦珈 中華基督教青年會中學 0.000

梁鈞怡 中華基督教青年會中學 0.000

羅芷嵐 中華基督教青年會中學 0.000

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子乙組隊際決賽
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排名

陳樂恩 德望學校 36.000 35.810 218.400 1

陳依晴 德望學校 36.920 38.420

蘇珮珊 德望學校 34.540 34.850

吳泳妮 德望學校 35.370 35.880

麥旨蕎 德望學校 (後備) 29.970 31.000

馬綺蔓 德望學校 (後備) ABS ABS

張心悠 瑪利諾修院學校（中學部） 32.940 34.530 209.340 2

袁千嵐 瑪利諾修院學校（中學部） 34.290 33.730

黃樂怡 瑪利諾修院學校（中學部） 35.360 36.130

周潔銘 瑪利諾修院學校（中學部） 33.340 35.690

林彥彤 瑪利諾修院學校（中學部） (後備) 9.820 31.010

容芯悠 瑪利諾修院學校（中學部） (後備) 29.950 31.260

蔡諾思 中華基督教會扶輪中學 35.020 34.310 201.970 3

阮灝蕎 中華基督教會扶輪中學 25.070 32.710

蘇琬淇 中華基督教會扶輪中學 29.040 29.590

蒙晞瑜 中華基督教會扶輪中學 34.430 36.460

李嘉晴 中華基督教青年會中學 29.980 30.850 182.010 4

李卓盈 中華基督教青年會中學 30.330 31.030

鄧穎橦 中華基督教青年會中學 29.640 29.930

梁鈞怡 中華基督教青年會中學 29.890 29.470

羅芷嵐 中華基督教青年會中學 (後備) 28.660 29.900

譚亦珈 中華基督教青年會中學 (後備) 16.180 14.460

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子乙組隊際預賽



成績

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

姓名 學校

2025/03/09日期:

Penalty ScoreHDTED 名次

     女子丙組個人決賽

巫巧盈 嘉諾撒書院 38.21015.900 11.410 9.800 0.0001.100 1

莫紫游 宣道會鄭榮之中學（個人） 37.74013.900 11.540 9.900 0.0002.400 2

黎芷晴 瑪利諾修院學校（中學部） 37.32015.600 10.220 10.000 0.0001.500 3

龔恩 德望學校 34.32013.800 9.520 9.900 0.0001.100 4

葉鎧晴 嘉諾撒書院 34.04013.700 9.440 9.800 0.0001.100 5

柯希澄 德望學校 33.49013.600 9.090 9.700 0.0001.100 6

傅子盈 瑪利諾修院學校（中學部） 32.26013.000 9.360 9.000 0.0000.900 7

李婥茵 萬鈞匯知中學 31.23012.800 8.630 8.900 0.0000.900 8

1 http://www.sports-sys.com

Auto  Gymnastics Scoring System



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

巫巧盈 嘉諾撒書院 1 0.000 15.900 11.360 9.800 0.000 37.060

2 1.100 15.800 11.010 10.000 0.000 37.910 74.970 1

黎芷晴 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 15.700 10.170 9.900 0.000 35.770

2 1.500 15.700 10.110 9.900 0.000 37.210 72.980 2

莫紫游 宣道會鄭榮之中學（個人） 1 0.000 14.300 11.480 9.700 0.000 35.480

2 2.400 14.100 11.260 9.200 0.000 36.960 72.440 3

李婥茵 萬鈞匯知中學 1 0.000 14.800 9.530 9.900 0.000 34.230

2 1.500 14.800 9.710 9.800 0.000 35.810 70.040 4

傅子盈 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 14.000 10.090 9.900 0.000 33.990

2 1.100 13.800 10.010 9.900 0.000 34.810 68.800 5

葉鎧晴 嘉諾撒書院 1 0.000 14.500 9.500 9.900 0.000 33.900

2 1.100 14.600 9.200 9.900 0.000 34.800 68.700 6

龔恩 德望學校 1 0.000 14.100 9.220 9.600 0.000 32.920

2 1.100 14.100 9.670 9.900 0.000 34.770 67.690 7

尹葆玥 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 13.100 10.280 9.800 0.000 33.180

2 1.100 13.400 10.100 9.800 0.000 34.400 67.580 8

張紫嫣 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 14.600 8.840 9.900 0.000 33.340

2 1.400 14.200 8.770 9.800 0.000 34.170 67.510 9

羅凱晴 嘉諾撒書院 1 0.000 14.400 9.010 9.900 0.000 33.310

2 1.100 14.000 8.940 9.900 0.000 33.940 67.250 10

柯希澄 德望學校 1 0.000 14.100 8.840 9.900 0.000 32.840

2 1.100 14.000 9.400 9.800 0.000 34.300 67.140 11

張梓萱 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 1 0.000 13.400 9.540 10.000 0.000 32.940

2 1.100 13.700 9.290 9.900 0.000 33.990 66.930 12

劉鎧蔚 德望學校 1 0.000 14.300 8.600 10.000 0.000 32.900

2 1.100 14.200 8.830 9.900 0.000 34.030 66.930 12

張琛婧 嘉諾撒聖心書院（個人） 1 0.000 12.300 9.490 10.000 0.000 31.790

2 1.100 13.300 10.450 9.900 0.000 34.750 66.540 14

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子丙組個人預賽



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子丙組個人預賽

施晞文 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 1 0.000 13.300 9.380 10.000 0.000 32.680

2 1.100 13.400 9.420 9.900 0.000 33.820 66.500 15

黃羨恩 中華基督教青年會中學 1 0.000 13.100 9.200 9.900 0.000 32.200

2 1.100 12.900 9.270 9.900 0.000 33.170 65.370 16

王焯怡 德望學校 1 0.000 13.800 8.340 9.900 0.000 32.040

2 1.100 13.500 8.200 9.900 0.000 32.700 64.740 17

吳月兒 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 13.000 8.800 9.900 0.000 31.700

2 1.100 12.800 8.970 9.800 0.000 32.670 64.370 18

蔡諾恩 德望學校 1 0.000 13.200 8.180 10.000 0.000 31.380

2 1.100 13.700 8.050 10.000 0.000 32.850 64.230 19

劉梓泳 中華基督教青年會中學 1 0.000 13.200 8.070 9.900 0.000 31.170

2 1.100 13.800 8.140 9.900 0.000 32.940 64.110 20

鍾悅妤 嘉諾撒書院 1 0.000 13.500 8.270 9.900 0.000 31.670

2 1.100 12.900 8.440 9.900 0.000 32.340 64.010 21

梁穎翹 瑪利諾修院學校（中學部） 1 0.000 11.500 9.370 9.900 0.000 30.770

2 1.100 12.600 9.500 10.000 0.000 33.200 63.970 22

許愷娳 嘉諾撒書院 1 0.000 12.600 8.560 9.900 0.000 31.060

2 1.100 13.100 8.690 9.900 0.000 32.790 63.850 23

何洛瑤 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 1 0.000 13.900 8.770 9.700 0.000 32.370

2 0.900 12.700 8.050 8.800 0.000 30.450 62.820 24

郭彥希 德望學校（個人） 1 0.000 13.100 8.440 9.600 0.000 31.140

2 1.100 12.300 8.330 9.700 0.000 31.430 62.570 25

奧順兒 德望學校（個人） 1 0.000 12.200 7.880 9.700 0.000 29.780

2 1.100 13.000 8.010 9.600 0.000 31.710 61.490 26

黃昭 中華基督教青年會中學 1 0.000 11.600 7.640 8.900 0.000 28.140

2 1.100 13.300 8.710 9.900 0.000 33.010 61.150 27

廖海睛 德望學校（個人） 1 0.000 12.100 7.640 9.900 0.000 29.640

2 1.100 12.600 7.490 9.900 0.000 31.090 60.730 28



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子丙組個人預賽

任妤霖 嘉諾撒書院 1 0.000 14.300 7.710 9.900 0.000 31.910

2 0.900 12.200 6.700 9.000 0.000 28.800 60.710 29

李卓霖 萬鈞匯知中學 1 0.000 11.600 8.070 9.800 0.000 29.470

2 1.100 12.300 7.890 9.900 0.000 31.190 60.660 30

黃詠思 瑪利諾修院學校（中學部）（個人） 1 0.000 11.400 7.840 8.600 0.000 27.840

2 0.900 13.000 8.650 9.900 0.000 32.450 60.290 31

黃樂悠 嘉諾撒書院（個人） 1 0.000 12.400 7.540 9.600 0.000 29.540

2 0.900 11.200 7.190 9.900 0.000 29.190 58.730 32

黃柏希 中華基督教青年會中學 1 0.000 11.900 7.560 8.900 0.000 28.360

2 0.900 12.700 7.510 9.000 0.000 30.110 58.470 33

陳靜霖 德望學校（個人） 1 0.000 11.400 6.180 7.900 0.000 25.480

2 1.100 14.200 7.710 9.800 0.000 32.810 58.290 34

江淮孜 德望學校 1 0.000 14.700 8.870 10.000 0.000 33.570

2 0.700 10.700 6.020 7.000 0.000 24.420 57.990 35

鄺芓薴 德望學校（個人） 1 0.000 11.300 6.880 8.400 0.000 26.580

2 1.100 11.800 7.240 9.900 0.000 30.040 56.620 36

陳頌恩 德望學校（個人） 1 0.000 10.600 6.610 9.600 0.000 26.810

2 1.100 11.200 7.080 9.900 0.000 29.280 56.090 37

黃泆誼 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 1 0.000 11.200 6.990 8.000 0.000 26.190

2 0.900 12.000 7.870 9.000 0.000 29.770 55.960 38

黃紫晴 嘉諾撒書院（個人） 1 0.000 11.400 6.190 9.500 0.000 27.090

2 0.900 10.500 5.540 8.800 0.000 25.740 52.830 39

李卓凝 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 1 0.000 12.300 7.250 10.000 0.000 29.550

2 0.700 9.000 4.970 6.800 0.000 21.470 51.020 40

甘天慧 中華基督教青年會中學 1 0.000 10.300 6.160 8.600 0.000 25.060

2 0.900 10.300 6.010 8.700 0.000 25.910 50.970 41

林樂垚 中華基督教青年會中學 1 0.000 9.000 5.790 7.900 0.000 22.690

2 0.900 10.900 7.140 8.900 0.000 27.840 50.530 42



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子丙組個人預賽

樊子恩 嘉諾撒書院（個人） 1 0.000 10.500 6.600 8.700 0.000 25.800

2 0.800 8.900 5.920 7.800 0.000 23.420 49.220 43

李苡榆 中華基督教青年會中學（個人） 1 0.000 9.400 5.410 9.000 0.000 23.810

2 0.900 9.800 5.670 9.000 0.000 25.370 49.180 44

盧海洛 德望學校（個人） 1 0.000 9.700 5.670 7.700 0.000 23.070

2 0.800 9.800 5.500 7.800 0.000 23.900 46.970 45

盧琬心 嘉諾撒書院（個人） 1 0.000 5.900 4.190 4.900 0.000 14.990

2 1.100 11.900 7.650 9.700 0.000 30.350 45.340 46

陳欣沛 五旬節林漢光中學（個人） 1 0.000 12.300 8.630 8.700 0.000 29.630

2 0.500 6.600 3.660 4.700 0.000 15.460 45.090 47

劉欣廷 迦密聖道中學（個人） 1 0.000 12.200 9.460 8.600 0.000 30.260

2 0.400 5.200 3.420 4.000 0.000 13.020 43.280 48

冼凱蕎 萬鈞匯知中學 1 0.000 10.800 7.900 9.600 0.000 28.300

2 0.500 5.600 4.080 4.800 0.000 14.980 43.280 48

黃愷婷 萬鈞匯知中學（個人） 1 0.000 8.900 5.240 7.800 0.000 21.940

2 0.800 8.000 4.800 6.900 0.000 20.500 42.440 50

李巧妍 嘉諾撒書院（個人） 1 0.000 7.300 4.510 5.900 0.000 17.710

2 0.800 9.500 5.800 7.800 0.000 23.900 41.610 51

陳冠澄 中華基督教會扶輪中學（個人） 1 0.000 7.400 5.360 6.800 0.000 19.560

2 0.800 7.000 5.300 6.900 0.000 20.000 39.560 52

黃靖娜 瑪利諾修院學校（中學部）（個人） 1 0.000 2.400 1.740 2.000 0.000 6.140

2 1.100 11.600 8.170 9.500 0.000 30.370 36.510 53

林雅琛 瑪利諾修院學校（中學部）（個人） 1 0.000 2.400 1.730 2.000 0.000 6.130

2 1.100 10.900 8.070 9.900 0.000 29.970 36.100 54

黃苑嵐 瑪利諾修院學校（中學部）（個人） 1 0.000 11.000 8.450 9.800 0.000 29.250

2 0.200 2.600 1.670 2.000 0.000 6.470 35.720 55

黃樂怡 中華基督教青年會中學（個人） 1 0.000 6.100 3.950 5.800 0.000 15.850

2 0.800 7.200 4.250 6.800 0.000 19.050 34.900 56



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子丙組個人預賽

林晉彤 萬鈞匯知中學 1 0.000 2.300 1.400 1.900 0.000 5.600

2 1.100 11.000 6.450 9.900 0.000 28.450 34.050 57

黃心諾 中華基督教青年會中學（個人） 1 0.000 2.000 1.140 2.000 0.000 5.140

2 1.100 10.400 5.640 9.900 0.000 27.040 32.180 58

李美樺 德望學校（個人） 1 0.000 11.700 7.000 8.900 0.000 27.600

2 0.100 1.200 0.850 1.000 0.000 3.150 30.750 59

關倖蕎 嘉諾撒書院（個人） 1 0.000 1.200 0.800 1.000 0.000 3.000

2 0.900 9.900 6.020 8.700 0.000 25.520 28.520 60

李紫瑜 嘉諾撒書院（個人） 1 0.000 10.200 6.100 8.800 0.000 25.100

2 0.100 1.400 0.780 1.000 0.000 3.280 28.380 61

楊詠琳 中華基督教青年會中學（個人） 1 0.000 9.900 5.570 8.800 0.000 24.270

2 0.100 1.000 0.680 0.900 0.000 2.680 26.950 62

楊迦崳 中華基督教青年會中學（個人） 1 0.000 7.900 4.270 6.900 0.000 19.070

2 0.200 2.000 1.150 2.000 0.000 5.350 24.420 63

陳冰育 中華基督教會扶輪中學（個人） 1 0.000 5.600 4.120 5.000 0.000 14.720

2 0.300 3.400 2.510 3.000 0.000 9.210 23.930 64

蔡幸言 萬鈞匯知中學 1 0.000 4.200 2.860 3.800 0.000 10.860

2 0.300 3.500 2.360 2.700 0.000 8.860 19.720 65

呂向婧 嘉諾撒書院（個人） 1 0.000 6.600 3.750 5.800 0.000 16.150

2 0.100 1.200 0.710 0.900 0.000 2.910 19.060 66

林梓唯 萬鈞匯知中學 1 0.000 3.600 0.000 0.000 0.000 3.600

2 0.300 3.200 2.440 2.900 0.000 8.840 12.440 67



日期: 2025/09/03

姓名 學校 Score
Total

Score
排名

巫巧盈 嘉諾撒書院 36.920 106.330 1

葉鎧晴 嘉諾撒書院 34.810

羅凱晴 嘉諾撒書院 34.600

許愷娳 嘉諾撒書院 0.000

鍾悅妤 嘉諾撒書院 0.000

任妤霖 嘉諾撒書院 0.000

黎芷晴 瑪利諾修院學校（中學部） 35.420 104.220 2

傅子盈 瑪利諾修院學校（中學部） 35.080

張紫嫣 瑪利諾修院學校（中學部） 33.720

梁穎翹 瑪利諾修院學校（中學部） 0.000

吳月兒 瑪利諾修院學校（中學部） 0.000

尹葆玥 瑪利諾修院學校（中學部） 0.000

張梓萱 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 34.170 100.860 3

何洛瑤 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 33.660

施晞文 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 33.030

李卓凝 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 0.000

黃泆誼 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 0.000

龔恩 德望學校 34.380 100.530 4

柯希澄 德望學校 33.380

王焯怡 德望學校 32.770

江淮孜 德望學校 0.000

劉鎧蔚 德望學校 0.000

蔡諾恩 德望學校 0.000

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子丙組隊際決賽



日期: 2025/09/03

姓名 學校 Score
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Score
排名

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子丙組隊際決賽

黃羨恩 中華基督教青年會中學 32.870 97.970 5

劉梓泳 中華基督教青年會中學 32.790

黃柏希 中華基督教青年會中學 32.310

甘天慧 中華基督教青年會中學 0.000

黃昭 中華基督教青年會中學 0.000

林樂垚 中華基督教青年會中學 0.000



日期: 2025/03/08

姓名 學校
Round 1

Score

Round 2

Score

Total

Score
排名

巫巧盈 嘉諾撒書院 37.060 37.910 210.920 1

羅凱晴 嘉諾撒書院 33.310 33.940

鍾悅妤 嘉諾撒書院 31.670 32.340

葉鎧晴 嘉諾撒書院 33.900 34.800

許愷娳 嘉諾撒書院 (後備) 31.060 32.790

任妤霖 嘉諾撒書院 (後備) 31.910 28.800

傅子盈 瑪利諾修院學校（中學部） 33.990 34.810 209.520 2

張紫嫣 瑪利諾修院學校（中學部） 33.340 34.170

黎芷晴 瑪利諾修院學校（中學部） 35.770 37.210

尹葆玥 瑪利諾修院學校（中學部） 33.180 34.400

吳月兒 瑪利諾修院學校（中學部） (後備) 31.700 32.670

梁穎翹 瑪利諾修院學校（中學部） (後備) 30.770 33.200

柯希澄 德望學校 32.840 34.300 201.100 3

江淮孜 德望學校 33.570 24.420

龔恩 德望學校 32.920 34.770

王焯怡 德望學校 32.040 32.700

劉鎧蔚 德望學校 (後備) 32.900 34.030

蔡諾恩 德望學校 (後備) 31.380 32.850

張梓萱 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 32.940 33.990 196.250 4

施晞文 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 32.680 33.820

黃泆誼 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 26.190 29.770

何洛瑤 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 32.370 30.450

李卓凝 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 (後備) 29.550 21.470

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子丙組隊際預賽



日期: 2025/03/08

姓名 學校
Round 1

Score

Round 2

Score

Total

Score
排名

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

女子丙組隊際預賽

黃柏希 中華基督教青年會中學 28.360 30.110 187.950 5

黃羨恩 中華基督教青年會中學 32.200 33.170

劉梓泳 中華基督教青年會中學 31.170 32.940

林樂垚 中華基督教青年會中學 22.690 27.840

黃昭 中華基督教青年會中學 (後備) 28.140 33.010

甘天慧 中華基督教青年會中學 (後備) 25.060 25.910

李婥茵 萬鈞匯知中學 34.230 35.810 173.980 6

李卓霖 萬鈞匯知中學 29.470 31.190

冼凱蕎 萬鈞匯知中學 28.300 14.980

林梓唯 萬鈞匯知中學 3.600 8.840

蔡幸言 萬鈞匯知中學 (後備) 10.860 8.860

林晉彤 萬鈞匯知中學 (後備) 5.600 28.450



成績

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

姓名 學校

2025/03/09日期:

Penalty ScoreHDTED 名次

     男子甲組個人決賽

鄭兆峰 培僑書院（個人） 42.97013.800 14.270 9.300 0.0005.600 1

鄭珈鑛 中華基督教會扶輪中學 39.21014.700 12.310 9.500 0.0002.700 2

盧薩伊 中華基督教會扶輪中學 38.12013.900 11.720 9.800 0.0002.700 3

朱倬猷 中華基督教會扶輪中學 36.28013.000 11.480 9.700 0.0002.100 4

伍卓藍 中華基督教青年會中學 32.10012.600 7.800 9.800 0.0001.900 5

黃子軒 中華基督教青年會中學 31.48014.700 9.780 9.900 4.0001.100 6

楊文皓 聖公會李福慶中學 30.60012.000 9.500 9.700 2.0001.400 7

譚俊亨 聖公會李福慶中學 19.94010.100 5.040 7.900 4.0000.900 8

1 http://www.sports-sys.com

Auto  Gymnastics Scoring System



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

鄭兆峰 培僑書院（個人） 1 0.000 15.500 14.460 10.000 0.000 39.960

2 2.900 14.100 13.930 9.500 0.000 40.430 80.390 1

鄭珈鑛 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 13.600 12.320 9.700 0.000 35.620

2 2.700 13.500 12.020 9.400 0.000 37.620 73.240 2

盧薩伊 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 13.500 11.440 9.600 0.000 34.540

2 2.700 14.200 11.430 10.000 0.000 38.330 72.870 3

朱倬猷 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 12.500 11.070 9.700 0.000 33.270

2 2.100 12.300 11.420 9.600 0.000 35.420 68.690 4

伍卓藍 中華基督教青年會中學 1 0.000 11.400 8.340 9.900 0.000 29.640

2 1.300 12.100 8.510 10.000 0.000 31.910 61.550 5

黃子軒 中華基督教青年會中學 1 0.000 12.800 9.810 9.900 4.000 28.510

2 1.100 13.200 9.890 9.900 4.000 30.090 58.600 6

楊文皓 聖公會李福慶中學 1 0.000 11.700 8.840 9.900 2.000 28.440

2 1.500 11.700 8.930 9.600 2.000 29.730 58.170 7

徐振豪 中華基督教青年會中學 1 0.000 11.100 9.370 10.000 2.000 28.470

2 1.400 10.500 9.440 10.000 2.000 29.340 57.810 8

安聲博 中華基督教青年會中學 1 0.000 11.300 8.860 9.800 2.000 27.960

2 1.400 10.500 9.430 9.700 2.000 29.030 56.990 9

黃健斌 中華基督教青年會中學 1 0.000 11.800 7.710 9.800 2.000 27.310

2 1.400 11.800 7.660 9.800 2.000 28.660 55.970 10

譚俊亨 聖公會李福慶中學 1 0.000 8.400 4.790 7.700 0.000 20.890

2 0.900 8.000 4.810 8.000 0.000 21.710 42.600 11

伍梓謙 聖公會李福慶中學 1 0.000 6.800 5.480 5.900 0.000 18.180

2 0.600 6.700 5.530 6.000 0.000 18.830 37.010 12

吳卓謙 聖公會李福慶中學 1 0.000 10.600 7.140 9.900 4.000 23.640

2 0.100 1.300 0.740 1.000 0.000 3.140 26.780 13

陳振豪 聖公會李福慶中學 1 0.000 2.200 1.710 1.800 0.000 5.710

2 0.300 3.300 2.320 3.000 0.000 8.920 14.630 14

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

男子甲組個人預賽



日期: 2025/09/03

姓名 學校
Round 1

Score

Total

Score
排名

鄭珈鑛 中華基督教會扶輪中學 38.040 108.050 1

盧薩伊 中華基督教會扶輪中學 37.920

朱倬猷 中華基督教會扶輪中學 32.090

伍卓藍 中華基督教青年會中學 32.380 93.760 2

黃子軒 中華基督教青年會中學 31.250

安聲博 中華基督教青年會中學 30.130

徐振豪 中華基督教青年會中學 0.000

黃健斌 中華基督教青年會中學 0.000

楊文皓 聖公會李福慶中學 31.060 85.070 3

伍梓謙 聖公會李福慶中學 27.860

吳卓謙 聖公會李福慶中學 26.150

陳振豪 聖公會李福慶中學 0.000

譚俊亨 聖公會李福慶中學 0.000

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

男子甲組隊際決賽



日期: 2025/03/08

姓名 學校
Round 1

Score

Round 2

Score

Total

Score
排名

盧薩伊 中華基督教會扶輪中學 34.540 38.330 214.800 1

鄭珈鑛 中華基督教會扶輪中學 35.620 37.620

朱倬猷 中華基督教會扶輪中學 33.270 35.420

伍卓藍 中華基督教青年會中學 29.640 31.910 177.140 2

黃健斌 中華基督教青年會中學 27.310 28.660

安聲博 中華基督教青年會中學 27.960 29.030

黃子軒 中華基督教青年會中學 28.510 30.090

徐振豪 中華基督教青年會中學 (後備) 28.470 29.340

楊文皓 聖公會李福慶中學 28.440 29.730 143.240 3

吳卓謙 聖公會李福慶中學 23.640 3.140

伍梓謙 聖公會李福慶中學 18.180 18.830

譚俊亨 聖公會李福慶中學 20.890 21.710

陳振豪 聖公會李福慶中學 (後備) 5.710 8.920

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

男子甲組隊際預賽



成績

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

姓名 學校

2025/03/09日期:

Penalty ScoreHDTED 名次

     男子乙組個人決賽

林柏熙 中華基督教會扶輪中學 37.19013.700 11.890 9.900 0.0001.700 1

蒙銳軒 中華基督教會扶輪中學 36.89013.900 11.290 9.800 0.0001.900 2

曾朗庸 萬鈞匯知中學 33.13011.900 10.030 9.800 0.0001.400 3

莫琛朗 萬鈞匯知中學 31.51013.500 8.910 10.000 2.0001.100 4

高浩銘 觀塘瑪利諾書院 31.40012.400 9.100 9.000 0.0000.900 5

陳永烙 觀塘瑪利諾書院 30.58012.500 8.180 9.000 0.0000.900 6

蕭俊言
香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學（個

人）
7.4002.800 2.400 2.000 0.0000.200 7

陳昊陽 培僑中學（個人） 0.0000.000 0.000 0.000 0.0000.000 8

1 http://www.sports-sys.com

Auto  Gymnastics Scoring System



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

蒙銳軒 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 13.000 11.550 9.800 0.000 34.350

2 2.700 12.700 11.630 9.900 0.000 36.930 71.280 1

林柏熙 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 12.500 11.260 9.600 0.000 33.360

2 2.000 11.700 10.900 9.800 0.000 34.400 67.760 2

曾朗庸 萬鈞匯知中學 1 0.000 11.700 8.800 10.000 0.000 30.500

2 1.400 11.600 9.120 9.900 0.000 32.020 62.520 3

陳思維 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 11.600 9.270 8.800 0.000 29.670

2 1.100 12.500 9.370 9.000 0.000 31.970 61.640 4

莫琛朗 萬鈞匯知中學 1 0.000 12.600 9.010 9.900 2.000 29.510

2 1.100 12.700 8.950 10.000 2.000 30.750 60.260 5

高浩銘 觀塘瑪利諾書院 1 0.000 11.500 8.880 8.800 0.000 29.180

2 0.900 11.600 8.630 9.000 0.000 30.130 59.310 6

陳永烙 觀塘瑪利諾書院 1 0.000 10.800 7.230 8.000 0.000 26.030

2 0.900 12.400 7.950 9.000 0.000 30.250 56.280 7

洪嘉林 觀塘瑪利諾書院 1 0.000 10.500 7.410 7.800 0.000 25.710

2 0.900 11.500 8.020 8.900 0.000 29.320 55.030 8

余樂峯 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 11.900 9.630 8.600 0.000 30.130

2 0.600 7.700 6.420 5.800 0.000 20.520 50.650 9

陳昊陽 培僑中學（個人） 1 0.000 12.000 8.470 8.800 0.000 29.270

2 0.300 4.500 3.220 3.000 0.000 11.020 40.290 10

蕭俊言 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學（個人） 1 0.000 11.400 9.740 8.700 0.000 29.840

2 0.200 2.700 2.380 2.000 0.000 7.280 37.120 11

曾沛安 萬鈞匯知中學 1 0.000 2.000 1.520 2.000 0.000 5.520

2 0.700 7.300 4.810 6.800 0.000 19.610 25.130 12

孫珀崇 萬鈞匯知中學 1 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

2 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 ABS --

吳朗昇 萬鈞匯知中學 1 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

男子乙組個人預賽



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

男子乙組個人預賽

2 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 ABS --

侯悅熙 萬鈞匯知中學 1 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

2 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 ABS --



日期: 2025/09/03

姓名 學校
Round 1

Score

Total

Score
排名

林柏熙 中華基督教會扶輪中學 37.550 106.880 1

蒙銳軒 中華基督教會扶輪中學 37.370

陳思維 中華基督教會扶輪中學 31.960

余樂峯 中華基督教會扶輪中學 0.000

曾朗庸 萬鈞匯知中學 33.830 93.480 2

莫琛朗 萬鈞匯知中學 31.760

曾沛安 萬鈞匯知中學 27.890

孫珀崇 萬鈞匯知中學 0.000

吳朗昇 萬鈞匯知中學 0.000

侯悅熙 萬鈞匯知中學 0.000

洪嘉林 觀塘瑪利諾書院 31.070 91.870 3

高浩銘 觀塘瑪利諾書院 31.000

陳永烙 觀塘瑪利諾書院 29.800

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

男子乙組隊際決賽



日期: 2025/03/08

姓名 學校
Round 1

Score

Round 2

Score

Total

Score
排名

蒙銳軒 中華基督教會扶輪中學 34.350 36.930 201.140 1

林柏熙 中華基督教會扶輪中學 33.360 34.400

余樂峯 中華基督教會扶輪中學 30.130 20.520

陳思維 中華基督教會扶輪中學 29.670 31.970

陳永烙 觀塘瑪利諾書院 26.030 30.250 170.620 2

高浩銘 觀塘瑪利諾書院 29.180 30.130

洪嘉林 觀塘瑪利諾書院 25.710 29.320

曾朗庸 萬鈞匯知中學 30.500 32.020 147.910 3

莫琛朗 萬鈞匯知中學 29.510 30.750

曾沛安 萬鈞匯知中學 5.520 19.610

孫珀崇 萬鈞匯知中學 ABS ABS

吳朗昇 萬鈞匯知中學 (後備) ABS ABS

侯悅熙 萬鈞匯知中學 (後備) ABS ABS

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

男子乙組隊際預賽



成績

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

姓名 學校

2025/03/09日期:

Penalty ScoreHDTED 名次

     男子丙組個人決賽

陳子忠 中華基督教會扶輪中學 36.91013.900 12.010 9.900 0.0001.100 1

林泯亨 香港法國國際學校（個人） 36.50015.700 9.700 10.000 0.0001.100 2

吳梓熙
博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學（個

人）
36.08014.700 10.280 9.700 0.0001.400 3

蘇嘉誠 香港紅十字會大埔十慈中學（個人） 35.71014.800 9.910 9.900 0.0001.100 4

吳傲嵐 中華基督教青年會中學 34.30013.300 9.900 10.000 0.0001.100 5

施宇軒 觀塘瑪利諾書院 33.30013.100 9.100 10.000 0.0001.100 6

莊家熹 中華基督教青年會中學 30.61012.700 7.210 9.600 0.0001.100 7

胡遠洋 觀塘瑪利諾書院 29.51012.100 7.710 8.800 0.0000.900 8

1 http://www.sports-sys.com

Auto  Gymnastics Scoring System



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

陳子忠 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 14.000 11.980 9.700 0.000 35.680

2 1.100 13.800 11.770 9.800 0.000 36.470 72.150 1

林泯亨 香港法國國際學校（個人） 1 0.000 15.800 9.170 10.000 0.000 34.970

2 1.100 16.500 9.510 10.000 0.000 37.110 72.080 2

吳梓熙 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學（個人） 1 0.000 14.900 11.230 9.800 0.000 35.930

2 1.400 13.600 10.580 9.600 0.000 35.180 71.110 3

蘇嘉誠 香港紅十字會大埔十慈中學（個人） 1 0.000 13.300 9.540 9.800 0.000 32.640

2 1.100 13.900 9.630 9.700 0.000 34.330 66.970 4

施宇軒 觀塘瑪利諾書院 1 0.000 13.200 8.670 9.900 0.000 31.770

2 1.100 12.000 8.020 9.800 0.000 30.920 62.690 5

吳傲嵐 中華基督教青年會中學 1 0.000 11.900 8.080 9.000 0.000 28.980

2 1.100 12.900 8.640 9.900 0.000 32.540 61.520 6

胡遠洋 觀塘瑪利諾書院 1 0.000 12.500 7.890 9.800 0.000 30.190

2 1.100 12.800 7.790 9.600 0.000 31.290 61.480 7

莊家熹 中華基督教青年會中學 1 0.000 12.300 7.290 9.900 0.000 29.490

2 1.100 12.900 7.230 10.000 0.000 31.230 60.720 8

余閱 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 10.800 7.300 9.000 0.000 27.100

2 0.900 11.300 7.510 8.900 0.000 28.610 55.710 9

朱柏熙 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學（個人） 1 0.000 8.000 4.890 6.600 0.000 19.490

2 0.800 7.800 5.230 6.700 0.000 20.530 40.020 10

馮傲然 中華基督教青年會中學 1 0.000 12.200 7.920 10.000 0.000 30.120

2 0.300 3.600 2.440 3.000 0.000 9.340 39.460 11

丁諾熙 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 8.500 6.340 7.000 0.000 21.840

2 0.400 6.100 4.470 5.000 0.000 15.970 37.810 12

鄭健恆 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 3.500 2.210 2.800 0.000 8.510

2 0.700 10.300 7.710 8.500 0.000 27.210 35.720 13

張軒銘 中華基督教會扶輪中學 1 0.000 7.100 5.440 5.600 0.000 18.140

2 0.500 6.700 5.050 5.300 0.000 17.550 35.690 14

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

男子丙組個人預賽



日期 2025/03/08

姓名 學校 # D E T HD Penalty
Round

Score
分數 排名

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

男子丙組個人預賽

楊家進 觀塘瑪利諾書院 1 0.000 11.600 6.810 10.000 0.000 28.410

2 0.100 1.200 0.770 1.000 0.000 3.070 31.480 15

陳昊澤 中華基督教青年會中學 1 0.000 7.800 4.660 7.000 0.000 19.460

2 0.300 3.300 2.090 2.900 0.000 8.590 28.050 16



日期: 2025/09/03

姓名 學校 Score
Total

Score
排名

吳傲嵐 中華基督教青年會中學 33.170 96.240 1

馮傲然 中華基督教青年會中學 31.990

莊家熹 中華基督教青年會中學 31.080

陳昊澤 中華基督教青年會中學 0.000

施宇軒 觀塘瑪利諾書院 33.330 91.960 2

胡遠洋 觀塘瑪利諾書院 29.740

楊家進 觀塘瑪利諾書院 28.890

陳子忠 中華基督教會扶輪中學 36.410 77.130 3

余閱 中華基督教會扶輪中學 28.030

鄭健恆 中華基督教會扶輪中學 12.690

丁諾熙 中華基督教會扶輪中學 0.000

張軒銘 中華基督教會扶輪中學 0.000

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

男子丙組隊際決賽



日期: 2025/03/08

姓名 學校
Round 1

Score

Round 2

Score

Total

Score
排名

陳子忠 中華基督教會扶輪中學 35.680 36.470 176.910 1

丁諾熙 中華基督教會扶輪中學 21.840 15.970

鄭健恆 中華基督教會扶輪中學 8.510 27.210

余閱 中華基督教會扶輪中學 27.100 28.610

張軒銘 中華基督教會扶輪中學 (後備) 18.140 17.550

馮傲然 中華基督教青年會中學 30.120 9.340 161.700 2

吳傲嵐 中華基督教青年會中學 28.980 32.540

莊家熹 中華基督教青年會中學 29.490 31.230

陳昊澤 中華基督教青年會中學 19.460 8.590

胡遠洋 觀塘瑪利諾書院 30.190 31.290 155.650 3

楊家進 觀塘瑪利諾書院 28.410 3.070

施宇軒 觀塘瑪利諾書院 31.770 30.920

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

男子丙組隊際預賽



成績

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

姓名 學校

2025/03/09日期:

Penalty ScoreHDSynED 名次

 女子雙人同步預賽

黎菀鎵|陳敏莉 Jockey Club Ti-I College 38.3107.150 18.460 9.800 0.0002.900 1

蘇珮珊 | 陳樂恩 德望學校 37.9107.200 19.460 9.850 0.0001.400 2

蔡卓霖 | 蔡雨軒 嘉諾撒書院 37.2007.100 18.700 10.000 0.0001.400 3

陳依晴 | 吳泳妮 德望學校 37.1407.050 18.740 9.950 0.0001.400 4

黎芷晴 | 張紫嫣 瑪利諾修院學校（中學部） 36.8407.350 18.240 9.850 0.0001.400 5

符希童 | 巫巧盈 嘉諾撒書院 36.4907.400 17.840 9.850 0.0001.400 6

黃筱媛 | 曾雅瑩 中華基督教青年會中學 36.0606.750 18.160 9.650 0.0001.500 7

蔡諾思 | 蒙晞瑜 中華基督教會扶輪中學 35.3507.200 16.900 9.850 0.0001.400 8

江淮孜 | 徐逸心 德望學校 35.1407.000 16.840 9.900 0.0001.400 9

陳泳妍 | 鄺珏溰 瑪利諾修院學校（中學部） 34.1506.900 16.200 9.650 0.0001.400 10

劉焯瑜 | 葉鎧晴 嘉諾撒書院 33.6506.950 17.800 9.800 2.0001.100 11

黃樂怡 | 袁千嵐 瑪利諾修院學校（中學部） 33.1707.250 14.820 9.700 0.0001.400 12

劉頌瑜 | 費詩晴 嘉諾撒書院 32.9706.350 16.820 8.900 0.0000.900 13

黃泆誼 | 何洛瑤 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 31.3206.250 15.320 8.850 0.0000.900 14

盧杏宜 | 朱詠恩 聖公會李福慶中學 31.2006.300 15.800 10.000 2.0001.100 15

李嘉晴 | 李卓盈 中華基督教青年會中學 31.1406.050 16.140 9.850 2.0001.100 16

梁鈞怡 | 鄧穎橦 中華基督教青年會中學 30.7305.750 15.180 8.900 0.0000.900 17

張梓萱 | 施晞文 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 30.1506.250 14.100 8.900 0.0000.900 18

黃愷晴 | 傅子盈 瑪利諾修院學校（中學部） 28.8306.050 12.980 8.900 0.0000.900 19

黃靖桐 | 唐愷瑩 迦密柏雨中學 28.6206.000 12.720 8.900 0.0001.000 20

梁鎧蕎 | 何樂妍 德望學校 25.8205.050 13.120 6.950 0.0000.700 21

1 http://www.sports-sys.com

Auto  Gymnastics Scoring System



成績

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

姓名 學校

2025/03/09日期:

Penalty ScoreHDSynED 名次

 女子雙人同步預賽

陳冠澄 | 陳冰育 中華基督教會扶輪中學 21.4003.950 10.200 6.450 0.0000.800 22

李婥茵 | 李卓霖 萬鈞匯知中學 19.1504.200 8.400 5.950 0.0000.600 23

周潔銘 | 尹葆玥 瑪利諾修院學校（中學部） 14.0003.550 5.100 4.850 0.0000.500 24

黃綺欣 | 陳曉嵐 中華基督教青年會中學 10.7902.050 5.440 3.000 0.0000.300 25

阮灝蕎 | 蘇琬淇 中華基督教會扶輪中學 5.2701.250 1.820 2.000 0.0000.200 26

蔡晴嘉 | 李卓凝 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 0.0000.000 0.000 0.000 0.0000.000 ABS

張心悠 | 萬梓霆 瑪利諾修院學校（中學部） 0.0000.000 0.000 0.000 0.0000.000 ABS

2 http://www.sports-sys.com

Auto  Gymnastics Scoring System



成績

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

姓名 學校

2025/03/09日期:

Penalty ScoreHDSynED 名次

 女子雙人同步決賽

符希童 | 巫巧盈 嘉諾撒書院 37.0907.150 18.740 9.800 0.0001.400 1

黎菀鎵|陳敏莉 Jockey Club Ti-I College 36.9007.200 16.900 9.900 0.0002.900 2

蘇珮珊 | 陳樂恩 德望學校 36.8906.850 18.740 9.900 0.0001.400 3

陳依晴 | 吳泳妮 德望學校 36.3707.250 17.820 9.900 0.0001.400 4

黃筱媛 | 曾雅瑩 中華基督教青年會中學 35.2207.000 17.120 9.600 0.0001.500 5

蔡卓霖 | 蔡雨軒 嘉諾撒書院 33.3906.650 16.840 9.000 0.0000.900 6

蔡諾思 | 蒙晞瑜 中華基督教會扶輪中學 30.9706.600 14.620 8.850 0.0000.900 7

黎芷晴 | 張紫嫣 瑪利諾修院學校（中學部） 20.6304.550 9.580 5.900 0.0000.600 8

1 http://www.sports-sys.com

Auto  Gymnastics Scoring System



成績

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

姓名 學校

2025/03/09日期:

Penalty ScoreHDSynED 名次

 男子雙人同步預賽

黃子軒 | 安聲博 中華基督教青年會中學 34.0006.500 18.500 9.900 2.0001.100 1

鄭珈鑛 | 盧薩伊 中華基督教會扶輪中學 33.9206.500 14.920 9.800 0.0002.700 2

伍卓藍 | 黃健斌 中華基督教青年會中學 32.3206.100 17.120 10.000 2.0001.100 3

馮傲然 | 吳傲嵐 中華基督教青年會中學 32.0906.000 17.040 9.950 2.0001.100 4

曾朗庸 | 莫琛朗 萬鈞匯知中學 31.0806.350 15.780 9.850 2.0001.100 5

楊文皓 | 吳卓謙 聖公會李福慶中學 30.9505.650 16.300 9.900 2.0001.100 6

林柏熙 | 陳思維 中華基督教會扶輪中學 30.0306.100 13.980 8.850 0.0001.100 7

朱倬猷 | 蒙銳軒 中華基督教會扶輪中學 24.8704.850 12.320 7.000 0.0000.700 8

余樂峯 | 陳子忠 中華基督教會扶輪中學 18.1004.000 7.600 5.900 0.0000.600 9

蕭俊言 | 朱柏熙 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 8.6901.850 3.040 3.000 0.0000.800 10

孫珀崇 | 曾沛安 萬鈞匯知中學 0.0000.000 0.000 0.000 0.0000.000 ABS

1 http://www.sports-sys.com
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成績

第二十五屆香港中學彈網錦標賽

姓名 學校

2025/03/09日期:

Penalty ScoreHDSynED 名次

 男子雙人同步決賽

伍卓藍 | 黃健斌 中華基督教青年會中學 35.0106.200 17.560 9.850 0.0001.400 1

黃子軒 | 安聲博 中華基督教青年會中學 33.8006.600 18.200 9.900 2.0001.100 2

林柏熙 | 陳思維 中華基督教會扶輪中學 32.5206.150 16.620 8.650 0.0001.100 3

曾朗庸 | 莫琛朗 萬鈞匯知中學 32.0006.250 16.700 9.950 2.0001.100 4

鄭珈鑛 | 盧薩伊 中華基督教會扶輪中學 21.6805.050 8.380 6.850 0.0001.400 5

蕭俊言 | 朱柏熙 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 20.9504.250 9.200 6.700 0.0000.800 6

楊文皓 | 吳卓謙 聖公會李福慶中學 7.1501.250 3.700 2.000 0.0000.200 7

1 http://www.sports-sys.com

Auto  Gymnastics Scoring System


