
 

 

 

 

 

中國香港體操總會   主辦   康樂及文化事務署   資助  

 

2021年全港彈網公開錦標賽 

 

日期：2021 年 12 月 25 日及 26 日（星期六及日） 

時間：09:00 － 13:30 

地點：港灣道體育館 
 

大會職員 

鳴  謝 ：（一）頒獎嘉賓     （二）籌委會會員、裁判團及各工作人員 

（三）港灣道體育館各工作人員  （四）聖約翰救傷隊  
 

比賽程序  2021 年 12 月 25 日（星期六） 

08:30－08:45 工作人員及裁判團報到 

08:45－09:00 男子及女子運動員報到 

 A 網 B 網 

09:00－13:30 

男子丙組個人初賽(套路一、二) 

女子乙組個人初賽(套路一、二) 

男子公開組個人初賽(套路一、二) 

女子丙組個人初賽(套路一、二) 

男子乙組個人初賽(套路一、二) 

女子公開組個人初賽(套路一、二) 

 

比賽程序  2021 年 12 月 26 日（星期日） 

08:30－08:45 工作人員及裁判團報到 

08:45－09:00 男子及女子運動員報到 

 A 網 B 網 

09:00－11:00 
男、女雙人同步初賽 

男、女雙人同步決賽 

11:00 – 12:30 

女子丙組個人決賽 

女子乙組個人決賽 

女子公開組個人決賽 

男子丙組個人決賽 

男子乙組個人決賽 

男子公開組個人決賽 

12:30 – 13:30 頒獎禮 

＊ 以上時間只供參考，若有任何更改，將以大會之宣佈為準。

修訂於 17/12/2021 

補充比賽分組 



運 動 員 初 賽 出 場 名 單  

 

  男子組   女子組 

個 

人 

項 

目 

公 

開 

組 

第一組  第一組 

1 梁道希 10 陳凌龍     1 劉卓知 10 黃恬晴   

2 孫家盛 11 李冠緯     2 孫靜宜 11 吳寶榆   

3 馮家倫       3 阮秀軏 12 鄧豫蕎   

4 梁諾謙       4 李沅彤 13 戴佳穎   

5 劉朗風     

  

  

5 吳家希 14 鄭喻方   

6 鄭兆峰     6 林巧昕 15 陳安妮   

7 盧樂軒     7 林諾怡 16 鄧聿希   

8 賴舜熺     8 呂曉霖     

9 蘇震峰     9 邱祉諭     

 

乙 

組 

第一組 
  

第一組 第二組 第三組 

1 孫家盛 13 蘇震峰   1 謝見伶 13 鄧恩言 24 孫靜宜 

2 周峻陞 14 簡煜倫     2 吳家希 14 蕭逸瑤 25 梁溢意 

3 江朗丞       3 鄧豫蕎 15 黃卓妍 26 阮秀軏 

4 蘇卓賢       4 陳穎心 16 劉雅琪 27 黎菀鎵 

5 鄭兆峰       5 潘詠彤 17 戴佳穎 28 趙珊珊 

6 賴舜熺       6 呂曉霖 18 譚凱而 29 劉卓知 

7 梁諾謙       7 戚穎兒 19 梁韶應 30 吳寶榆 

8 馮家倫       8 邱祉諭 20 陳樂婷 31 黎鎧宜 

9 劉朗風       9 賴堃睿 21 張伊婷 32 潘廸華 

10 朱梓維       10 黃恬晴 22 朱卓瑤 33 陳思澄 

11 賴君和       11 高芳雅 23 張晞嵐 34 鄧聿希 

 12 伍卓藍       12 林諾怡     



運 動 員 初 賽 出 場 名 單  

 

 

  男子組 

  

女子組 

  第一組 第一組 

雙 

人 

同 

步 

15 

歲 

或 

以 

上 

1 馮家倫 、 蘇震峰 1 邱祉諭 、 李沅彤 

2 梁諾謙 、 盧樂軒 2 鄧聿希 、 吳家希 

3 劉朗風 、 陳凌龍 3 鄧豫蕎 、 趙珊珊 

4 賴舜熺 、 李冠緯 4 鄧恩言 、 戚穎兒 

    5 陳樂婷 、 潘詠彤 

    6 鄭喻方 、 孫靜宜 

    7 林巧昕 、 戴佳穎 

    8 呂曉霖 、 吳寶榆 

                    

14 

歲 

或 

以 

下 

第一組 

  

第一組 

1 簡煜倫 、 周峻陞 1 梁韶應 、 黎鎧宜 

2 蘇卓賢 、 黎天佑 2 劉卓知 、 高芳雅 

3 鄭兆峰 、 梁道希 3 黃綺欣 、 陳曉嵐 

4 朱梓維 、 伍卓藍 4 曾雅瑩 、 黃筱媛 

    5 蕭逸瑤 、 黎菀鎵 

 

  男子組 

  

  

女子組 

個 

人 

項 

目 丙 

組 

第一組 第一組 第二組  

1 伍卓藍 13 黃思睿        1 陳焯瑤 13 王樂心   

2 莫展鳴 14 蔣栢麟        2 鄺穎恩 14 黎菀鎵   

3 鄭兆峰 15 蕭逸遠        3 朱卓瑤 15 陳曉嵐   

4 朱梓維          4 王樂兒 16 洪子程   

5 周峻陞          5 李愷羚 17 梁韶應   

6 簡煜倫          6 冼碧琪 18 黎鎧宜   

 7 蘇卓賢          7 王珈瑩 19 何霜兒   

 8 馬世耀          8 黃筱媛 20 張巧童   

 9 洪子皓          9 黃綺欣 21 朱愷晴   

  10 孫家盛        10 高芳雅 22 莫紫游   

  11 趙博誠        11 曾雅瑩 23 蕭逸瑤   

  12 李梓豪        12 郭沚渝 24 曾曦晴   


