
                         

         

 

   中國香港體育協會暨奧林匹克委員會        中銀香港慈善基金       中國香港體操總會    康樂及文化事務署 
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中銀香港第五十六屆體育節  

2013 年度全港彈網分齡比賽  

日期：二零一三年五月二十五日及二十六日（星期六及星期日） 

時間：09:00 － 18:00 

地點：港灣道體育館 

大會職員 

鳴  謝 ：（一）頒獎嘉賓 

（二）籌委會會員、裁判團及各工作人員 

（三）港灣道體育館各工作人員 

（四）聖約翰救傷隊 

 

比賽程序  二零一三年五月二十五日（星期六） 【雙人同步初賽】 

08:30－08:45 工作人員及裁判團報到 

08:45－09:00 運動員報到 

09:00－12:30 

雙人同步初賽－規定套路 

女子 14歲或以下、男子 14歲或以下、 

女子 15-17歲、男子 15-17歲、 

女子 18歲或以上、男子 18歲或以上 

12:30－13:45 午  膳 

13:45－17:15 

雙人同步初賽－自選套路 

女子 14歲或以下、男子 14歲或以下、 

女子 15-17歲、男子 15-17歲、 

女子 18歲或以上、男子 18歲或以上 

 第一日結束 

*以上時間只供參考，若有任何更改，將以大會之宣佈為準。 

 

修訂於 

2013年 5月 21日 



 

運 動 員 初 賽 出 場 名 單 【雙人同步】 

 

 男 子 組   女 子 組  

雙  

 

人  

 

同  

 

步  

1 8

歲

或

以

上  

1 列海彤、文日羲   1 余晧韞、麥穎琛 7 吳婉婷、張琬茹 

2 胡  輝、梁浩森   2 劉文欣、邱麗嬋   

3 陳煥新、周子文   3 譚佩盈、周卓琳   

4 黃正廷、胡樹偉   4 何雅棋、凌秀虹   

5 周諾謙、吳卓謙   5 潘詠彤、何穎思   

    6 伍詠汶、林慧婷   
 

1 5  

l  
1 7  

歲  

1 曾超南、陳嶺東    1 梁綽蕎、馬詠詩 11 馬婉蓉、梁愷晴 

2 歐顯才、冼文庭   2 葉 欣、陳曉芳 12 陳兆珺、吳詠堯 

3 麥仁豪、李文俊   3 范鈞樺、黃寶珮 13 邵郁琪、梁倚汶 

4 陳凌龍、李冠緯   4 吳思妍、陳宛渝 14 梁晞暘、梁慧彤 

    5 朱涴萾、張秀雯 15 黃智珩、周晞晴 

    6 梁嘉殷、李焯琳 16 姚舒敏、胡永璇 

    7 麥彥翹、方韾瑩   

    8 周靄彤、阮樂然   

    9 黃婉婷、戴佳穎   

    10 梁梓雅、李彥嬅   
 

1 4

歲

或

以

下  

1 陳昭健、黃孝宇    1 廖卓嘉、蘇雯惠 16 黃學琳、衛卓南 

2 陳禧樂、周曉鍵   2 陳繆思、張  嵐 17 葉穎嘉、黃勉綾 

3 吳思遠、周以錕   3 許越桐、姚祖思 18 林凱盈、羅善寧 

4 賴舜熺、譚翱卓   4 沈言諾、鄧熙恩 19 朱穎暄、陳愷晴 

5 吳皓然、黃子朗   5 劉潔瑩、鄭嘉妍 20 鍾  穎、梁穎怡 

6 梁諾謙、盧樂軒   6 劉柏彤、賴穎敏 21 高  晴、陳諾怡 

    7 邱祉諭、陳祐希 22 陳曉彤、陳曉汶 

    8 王善琪、黃雅琳 23 趙詠彤、雷靖琳 

    9 馮芷晴、鄺仲怡 24 吳珮嘉、葉穎琳 

    10 簡悅如、黃穎芊 25 蕭若明、馮麒芸 

    11 郭佩瓚、關  傲 26 林子晴、溫蕙綸 

    12 畢悅茗、陳德儀 27 林思玥、陳樂琴 

    13 陳家允、衛靜瑤 28 黃喻恩、孫詩洺 

    14 盧心愉、劉子珊 29 洪芷晴、尤巧娟 

    15 招芍苓、劉韻琪   

 

 



 

比賽程序  二零一三年五月二十六日（星期日）【個人項目及雙人同步決賽】  

08:30－08:45 工作人員及裁判團報到 

08:45－09:00 運動員報到 

 A網 B網 C網 

 個人初賽－規定套路 

09:00－12:15 

女子 12歲或以下、 

男子 13-14 歲、 

男子 15-17 歲 及 

女子 18歲或以上 

男子 12歲或以下、 

女子 15-17 歲 及 

男子 18歲或以上 

女子 13-14 歲 

12:15－13:15 午  膳 

13:15－14:45 

個人決賽－自選套路 

女子 12歲或以下 

男子 12歲或以下 

女子 18歲或以上 

女子 15-17 歲 

男子 15-17 歲 

男子 18歲或以上 

女子 13-14歲 

男子 13-14歲 

14:45－17:45 

雙人同步決賽－自選套路 

女子 14歲或以下 

男子 14歲或以下 

女子 15-17歲 

男子 15-17歲 

女子 18歲或以上 

男子 18歲或以上 

 

17:45－18:15 頒獎禮 

*以上時間只供參考，若有任何更改，將以大會之宣佈為準。 

 



 

運 動 員 初 賽 出 場 名 單 【個人項目】 

 男 子 組   女 子 組  

個  

  

人  

 

項  

 

目  

1 8

歲

或

以

上  

1 胡樹偉 6 周子文   1 潘詠彤 6 譚佩盈 11 何穎思 

2 陳煥新 7 周諾謙   2 林慧婷 7 邱麗嬋 12 吳婉婷 

3 徐悅庭 8 黃正廷   3 麥穎琛 8 伍詠汶 13 張琬茹 

4 胡  輝 9 梁浩森   4 余晧韞 9 何雅棋 14 黃靜歡 

5 列海彤     5 凌秀虹 10 劉文欣   

 

1 5  

l  
1 7  

歲  

1 曾超南 12 李俊文    1 梁嘉殷 12 葉  欣 23 麥彥翹 

2 歐顯才 13 
BISHWOKAR

MA BIPIN   2 黃寶珮 13 馬婉蓉 24 陳宛渝 

3 麥仁豪 14 文日羲   3 周卓琳 14 阮樂然 25 邵郁琪 

4 陳嶺東     4 黃智珩 15 吳思妍 26 黃婉婷 

5 冼文庭     5 胡永璇 16 范鈞樺 27 方韾瑩 

6 
CORPUZ 

JOSHUA 

BERNARDO 
    6 姚舒敏 17 梁綽蕎 28 梁晞暘 

7 吳卓謙     7 馬詠詩 18 周晞晴 29 吳詠堯 

8 李冠緯     8 李焯琳 19 張秀雯 30 岑卓林 

9 修  翔     9 李彥嬅 20 陳兆珺 31 李蕙因 

10 
GURUNG 

SAMMUN     10 梁梓雅 21 梁倚汶 32 陳曉芳 

11 葉朗星     11 梁愷晴 22 梁慧彤   
 

1 3  

l  
1 4  

歲  

1 周以錕      1 陳曉彤 22 朱穎暄 43 溫蕙綸 

2 劉朗風     2 簡悅如 23 林思玥 44 鍾  穎 

3 梁諾謙     3 盧心愉 24 曹天嘉 45 陳曉汶 

4 林嘉俊     4 黃勉綾 25 林諾怡 46 羅善寧 

5 簡嘉樂     5 郭佩瓚 26 劉子珊 47 黃喻恩 

6 陳凌龍     6 姚祖思 27 林凱盈 48 招芍苓 

7 黃子朗     7 鄺仲怡 28 尤巧娟 49 賴穎敏 

8 熊國稀     8 廖卓嘉 29 陳德儀 50 王善琪 

9 吳漢培     9 關  傲 30 陳諾怡 51 劉柏彤 

10 吳思遠     10 陳愷晴 31 蘇雯惠 52 劉韻琪 

11 陳昭健     11 蕭若明 32 趙詠彤 53 衛靜瑤 

12 周諾賢     12 許越桐 33 雷靖琳 54 葉穎嘉 

13 黃孝宇     13 李嘉澄 34 洪芷晴 55 葉穎琳 

14 黎俊驊     14 朱涴萾 35 蕭焯文 56 潘凱琳 

15 吳皓然     15 鄧熙恩 36 馮麒芸 57 馮芷晴 

      16 畢悅茗 37 陳繆思 58 戴佳穎 

      17 馬安妮 38 吳家希 59 陳樂琴 

      18 陳家允 39 黃雅琳 60 鄭嘉妍 

      19 張  嵐 40 林子晴 61 孫詩洺 

      20 梁穎怡 41 黃穎芊 62 周靄彤 

      21 高  晴 42 沈言諾   

 

1 2

歲

或

以

下  

1 邱梓熙 12 簡朗迪  1 邱雨果   

2 賴舜熺   2 吳珮嘉   

3 周曉鍵   3 劉潔瑩   

4 梁鈞荇   4 陳祐希   

5 盧樂軒   5 邱祉諭   

6 劉恬熙   6 李炘桐   

7 蕭焯天   7 衛卓南   

8 阮柏彥   8 吳羨碧   

9 譚翱卓   9 黃學琳   

10 梁浩熙   10 甘諾霖   

11 陳禧樂   11 孫靜宜   

 

 


