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日期 2016 年 7 月 16 日 (星期六) 

時間 上午 9 時 30 分至下午 5 時正 

地點 蕙荃體育館 

比賽組別 
初級甲組、初級乙組 

新秀甲組、新秀乙組 



學校體育推廣計劃 – 藝術體操比賽 2016 

比賽程序  

時間 Time 項目 1   項目 2   

08:00-09:00 熱身時段 

09:00-09:20 召集 

09:30-10:00 

初級乙組 – 繩操 

(出場序 D01 – D53) 

初級乙組 – 球操 

(出場序 D28 – D53 , D01–D27) 

10:00-10:30 

10:30-11:00 

11:00-11:30 

11:30-12:00 新秀甲組 – 帶操  新秀乙組 – 球操 

12:00-12:30 

新秀甲組 – 棒操 新秀乙組 –圈操 

12:30-13:00 

13:00-13:30 新秀組頒獎典禮 

13:30-14:20 熱身時段 

14:20-14:30 召集 

時間 Time 項目 1   項目 2  

14:30-15:00 初級甲組 – 繩操 

初級乙組 – 圈操 15:00-15:15 初級甲組 – 圈操 

15:15-15:30 初級甲組 –球操 

16:00 初級組頒獎典禮 

    備註 :  1. 項目 1 及項目 2 將於同一場次舉行 

           2. 以上資料只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 

-1- 



 

場地平面圖  

2016 年 7 月 16 日 (星期六) 
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出場次序（新秀組）  

新秀甲組 

運動員編號 學校 姓名 帶操 棒操 

A01 瑪利諾修院學校(小學部) 林佳怡 1 1 

A02 嘉諾撒聖家學校 謝嘉寶 2 2 

A03 中西區聖安多尼學校 何穎斯 3 3 

A04 九龍禮賢學校 張天晴 4  

A05 聖瑪加利男女英文中小學 蕭苑澄 5 4 

A06 德望小學暨幼稚園 張淽桐 6 5 

A07 天神嘉諾撒學校 伍曉澄 7 6 

A08 聖公會奉基小學 張心悅 8 7 

 

新秀乙組 

運動員編號 學校 姓名 球操 圈操 

B01 聖三一堂小學 魏雙瑩 1  

B02 馬鞍山靈糧小學 張庭綝 2 1 

B03 迦密愛禮信小學 陳恩陶 3 2 

B04 聖公會柴灣聖米迦勒小學 林子盈 4 3 

B05 聖公會聖提摩太小學 何鎧溵 5 4 

B06 油蔴地天主教小學(海泓道) 陳玥伶 6 5 

B07 沙田英基小學 張筠心 7 6 

B08 聖公會奉基小學 張心言 8 7 

B09 北角衛理小學 黃逸如 9 8 

B10 拔萃女小學 姚康晴 10 9 

B11 藍田循道衛理小學 李悅欣 11 10 

B12 軒尼詩道官立小學(銅鑼灣) 陳泳熹 12 11 

B13 保良局莊啟程小學 白恩臨 13 12 

B14 般咸道官立小學 林欣彤 14 13 

備註 :  以上出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 
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出場次序（初級組）  

初級甲組 

運動員編號 學校 姓名 繩操 球操 圈操 

C01 聖公會李兆強小學 林幸怡 1   

C02 聖公會李兆強小學 郭嘉淇 2   

C03 瑪利諾修院學校(小學部) 林珈希 3 1 1 

C04 香港培正小學 黎亮希 4 2  

C05 聖公會李兆強小學 黃芷晞 5   

C06 大埔循道衛理小學 陳恩言 6 3 2 

C07 聖公會李兆強小學 楊善栭 7   

C08 聖公會李兆強小學 許思琦 8   

C09 大埔循道衛理小學 陳梓蕎 9 4 3 

 

初級乙組 

運動員編號 學校 姓名 繩操 球操 圈操 

D01 香港培正小學 顧芯瑜 1 23   

D02 大埔循道衛理小學 石康喬   24   

D03 嘉諾撒聖心學校私立部 姚譽彤   25 1 

D04 大埔循道衛理小學 陳語涵 2 26 2 

D05 嘉諾撒聖心學校私立部 梁樂程   27   

D06 大埔循道衛理小學 蕭颽瑩 3 28 3 

D07 大埔循道衛理小學 胡尹宣 4 29 4 

D08 嘉諾撒聖心學校私立部 梁皓晴   30 5 

D09 嘉諾撒聖心學校私立部 李淳慧   31   

D10 香港培正小學 潘煦芊   32   

D11 嘉諾撒聖心學校私立部 黃杏瑜   33   

D12 嘉諾撒聖心學校私立部 翁閱橦 5 34   

D13 聖公會李兆強小學 黃彥寧 6    

D14 聖公會李兆強小學 簡綽琳 7    

D15 大埔循道衛理小學 劉宛琪 8 35 6 

D16 保良局莊啟程小學 李儁賢 9 36 7 

D17 大埔循道衛理小學 馮曉詠 10 37 8 

D18 大埔循道衛理小學 劉欣樺 11 38 9 

備註 :  以上出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 
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出場次序（初級組）  

初級乙組(續) 

運動員編號 學校 姓名 繩操 球操 圈操 

D19 嘉諾撒聖心學校私立部 羅諾暚   39 10 

D20 大埔循道衛理小學 黃欣鳴   40   

D21 嘉諾撒聖心學校私立部 區頌琳   41   

D22 聖公會聖雅各小學 許心姸 12 42 11 

D23 聖公會李兆強小學 郭穎希 13    

D24 嘉諾撒聖心學校私立部 張幸妍   43   

D25 香港培正小學 鄭思悦 14 44   

D26 香港培正小學 林棕榆 15 45   

D27 聖公會李兆強小學 羅錦茵 16    

D28 嘉諾撒聖心學校私立部 楊之曦   1   

D29 保良局陳守仁小學 李瑤 17 2 12 

D30 嘉諾撒聖心學校私立部 何沛彥   3   

D31 培僑書院 譚曦翹 18 4 13 

D32 嘉諾撒聖心學校私立部 曾凱霖   5   

D33 大埔循道衛理小學 孫珮嘉 19 6 14 

D34 香港培正小學 鄧巧嵐 20 7 15 

D35 路德會梁鉅鏐小學 鍾凱晴 21 8 16 

D36 嘉諾撒聖心學校私立部 鄧子愉   9   

D37 嘉諾撒聖心學校私立部 潘諾誼   10 17 

D38 大埔循道衛理小學 梁樂瑩 22 11 18 

D39 大埔循道衛理小學 石心柔 23 12 19 

D40 油蔴地天主教小學(海泓道) 馬蔚蕎 24 13 20 

D41 聖公會李兆強小學 劉雅珊 25    

D42 聖公會李兆強小學 陳婧僑 26    

D43 聖公會李兆強小學 區洛遙 27    

D44 香港培正小學 區雅媛   14   

D45 浸信會呂明才小學 劉珈瑜   15   

D46 嘉諾撒聖心學校私立部 余蔚蕎 28 16 21 

D47 大埔循道衛理小學 温琇瑜 29 17 22 

D48 嘉諾撒聖心學校私立部 張筱悠   18   

D49 香港培正小學 陳可晴 30     

備註 :  以上出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 
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出場次序（初級組）  

初級乙組(續) 

運動員編號 學校 姓名 繩操 球操 圈操 

D50 大埔循道衛理小學 張凱蓉 31 19 23 

D51 大埔循道衛理小學 陳沛嘉 32 20 24 

D52 大埔循道衛理小學 陳樂兒 33 21 25 

D53 Kiangsu & Chekiang Primary 

School (International Section) 

馮意晴  22  
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鳴謝  

 

學校體育推廣計劃 – 藝術體操比賽2016籌委會對本屆賽事得以順利

進行，謹向下列有關機構及人士致衷心謝意： 

 

（一）各頒獎嘉賓 

 

（二）康樂及文化事務署 

 

（三）蕙荃體育館工作人員 

 

（四）藝術體操技術委員會 – 工作人員 

 

(排名不分先後) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聯絡我們  

地址 : 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1002 室 

Room 1002, Olympic House, 1 Stadium Path, 

So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong 

電話 : 

傳真 : 

網址 : 

電郵 : 

2504 8233 

2882 8590 

http://www.gahk.org.hk 

mail@gahk.org.hk 

 

mailto:mail@gahk.org.hk

