
 

 

           
 中國香港體操總會           康樂及文化事務署 

 

                  主辦                                   資助 

 

2015 – 2016年度全港藝術體操公開賽 

 

 

 

 
 

 

日期 2015 年 11 月 14 日 

(星期六) 

2015 年 11 月 15 日 

 (星期日) 

時間 上午 9 時至下午 7 時 上午 8 時 30 分至下午 7 時 

地點 蕙荃體育館 

比賽 

組別 
預備級、四級、三級 一級、二級、集體 



 

 

 

2015-2016 年度全港藝術體操公開賽 

目   錄 

 

1. 比賽程序 P. 1 – P.2 

 

2. 出場次序  

� 預備級 初級組  

� 預備級 中級組 

� 預備級 高級組 

� 四級 初級組 

� 四級 高級組 

� 三級 公開組 

� 二級 公開組 

� 一級 公開組 

� 集體 少年組 

 

 

P.3 – P.4 

P.4 

P.5 

P.5 

P.6 

P.6 – P.7 

P.8 

P.8 – P.9 

P.9 – P.10 

3. 場地平面圖 P.11 

 

4. 鳴謝 P.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2015-2016年度全港藝術體操公開賽 

比 賽 程 序 
 

2015 年 11 月 14 日 (星期六) 
 

時間時間時間時間 Time 項目項目項目項目 1111                項目項目項目項目 2222    

08:30-09:00 熱身時段熱身時段熱身時段熱身時段 

08:50-09:00 召集召集召集召集 

09:30-10:00 

預備組 - 初級組 - 徒手操 三級 - 公開組 – 圈操 
10:00-10:30 

10:30-11:00 

11:00-11:30 

11:30-12:00 預備組 - 中級組 - 徒手操 
三級 - 公開組 – 繩操 

12:00-12:30 預備組 - 高級組 - 徒手操 

13:00-14:00 午膳 

13:50-14:00 召集召集召集召集  

14:00-14:30 

預備組 - 初級組 - 繩操 

四級 - 初級組 - 球操 

14:30-15:00 四級 - 高級組 - 球操 

15:00 -15:30 預備組 - 中級組 - 繩操  

15:30-16:00 預備組 - 高級組 - 繩操  

16:00-16:30 四級 - 初級組 - 圈操 三級 - 公開組 - 帶操 

16:30-17:00 

四級 - 高級組 - 圈操 

 

17:00-17:30  

17:45 頒獎頒獎頒獎頒獎典典典典禮禮禮禮  

以上時間只供參考，如有任何更改，以大會現場公佈為準。 
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2015-2016年度全港藝術體操公開賽 

比 賽 程 序 
 

2015 年 11 月 15 日 (星期日) 
 

時間時間時間時間 Time 項目項目項目項目 1111        

08:00-08:30 熱身時段熱身時段熱身時段熱身時段 

08:20-08:30 召集召集召集召集 

08:30-09:00 二級 - 公開組 - 球操 

09:00-09:30 

一級 - 公開組 - 棒操 
09:30-10:00 

10:00-10:30 二級 - 公開組 - 帶操 

10:30-11:00 

一級 - 公開組 - 圈操 11:00-11:30 

11:30-12:00 

12:00-12:15 二級 - 公開組 - 棒操 

12:15-13:00 一級 - 公開組 - 繩操 

13:00-14:00 午膳午膳午膳午膳 

13:50-14:00 召集召集召集召集  

14:00-14:30 

一 級 - 公開組 – 球操 14:30-15:00 

15:00-15:30 

15:30-15:45 二級 - 公開組 – 圈操    

15:45-16:15 一 級 - 公開組 – 帶操    

16:15-1730 集體 – 少年組 – 五人球    

17:45 頒獎頒獎頒獎頒獎典典典典禮禮禮禮  

以上時間只供參考，如有任何更改，以大會現場公佈為準。 
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2015-2016 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

預備級 – 初級組 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出埸序 

徒手操 繩操 

5E01 / 楊子滺 1  

5E02 Keung Lok Sze 姜樂思 2 1 

5E03 Dorothy Siu 蕭綽凝 3  

5E04 Tam Kwan Kiu 譚君喬 4  

5E05 Man Yiu 文瑤 5 2 

5E06 Chiu Hei Tung 趙晞彤 6  

5E07 Chan Cheuk Ying 陳卓盈 7  

5E08 Cheng Wing Nam 鄭穎嵐 8  

5E09 Hui Sum Yin 許心妍 9 3 

5E10 Wong Lok Hang 王樂行 10  

5E11 Isabella 陳文心 11  

5E12 Leung Chi Sum 梁誌心 12  

5E13 OR Evana Waikiu 柯慧翹 13 4 

5E14 Lui Yan Kiu 雷欣喬 14  

5E15 Vanessa  何嘉瑜 15  

5E16 Hui Yiu Nam Sheena 許堯嵐 16 5 

5E17 Cheung Nga Ching 張雅晴 17  

5E18 Yan Kei Yin 甄紀然 18  

5E19 Cheung Hui Chit Heather 張煦婕 19 6 

5E20 Cheung Sam Yin Janna 張心言 20 7 

5E21 Mak Hoi Ching 麥凱晴 21  

5E22 Law Hiu Lam 羅曉嵐 22  

5E23 Cheung Yau 張悠 23  

5E24 Lee Hau Kiu 李巧蕎 24 8 

5E25 Natalie Clara Tsang 曾紀慇 25  

5E26 Yiu Tsz Lam Audrey 姚祉琳 26  

5E27 Tang Hiu Ching 鄧曉晴 27  
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2015-2016 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

預備級 – 初級組(續) 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出埸序 

徒手操 繩操 

5E28 Keung Lok Chun 姜樂津 28  

5E29 Lau Tsz Ching 劉芷晴 29 9 

5E30 Lam Monique 林曼翹 30  

5E31 Chan Salma 陳詩藍 31  

5E32 Tai Sheung Sheung 戴湘湘 32 10 

5E33 Chow Pui Ying 周佩瀅 33 11 

5E34 Tam Ho Ching 譚皓晴 34 12 

5E35 Cheung Sam Yuet Serena 張心悅 35 13 

5E36 Tse Ka Po 謝嘉寶 36 14 

5E37 Wong Wing Tai 黃泳醍 37  

 

預備級 – 中級組 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出埸序 

徒手操 繩操 

5M01 Lo So Ying Tiffy 羅素凝 1 1 

5M02 Tin Lok Yee 田洛怡 2  

5M03 Joyce Kei 紀心怡 3  

5M04 Yu Chi Sum Eunice 余緻心 4  

5M05 Wong Hei Yi 黃莃萓 5 2 

5M06 Lam Hiu Yan 林曉恩 6 3 

5M07 Cheung Tin Ching 張天晴  4 

5M08 Ho Cheuk Sze 何卓思 7 5 
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2015-2016 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

預備級 – 高級組 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

徒手操 繩操 

5S01 Chan Yi Man 陳銥敏 1  

5S02 Kwong Wing Yue Jenny 鄺詠榆 2 1 

5S03 Lin Wing Yiu 連穎瑤 3  

5S04 Kwong Yuet Kwan 鄺悅君 4 2 

5S05 Wong Wing Yin 黃穎妍 5  

5S06 So Sum Yuet 蘇琛悅 6 3 

5S07 Wong Wei Yu Germaine 王蔚瑜 7  

5S08 Kwong Sze Wa 鄺思樺 8  

 

四級 – 初級組 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

球操 圈操 

4E01 Tsang Cheuk Hay 曾卓希 1 1 

4E02 Chow Pui Qiu 周佩翹 2 2 

4E03 Wong Sum Yi 黃心怡 3 3 

4E04 Siu Hoi Lee 蕭凱莉 4 4 

4E05 Cheung Yi Nuo Gisela 章一諾 5 5 

4E06 Jaysie Dang 黨佳悅 6  

4E07 Starry Valeria Jolam Mark 麥早霖 7 6 

4E08 Cheng Ka Nam 鄭嘉嵐 8 7 

4E09 Angela Siyan Lau 劉思恩 9 8 

4E10 Cheung Tsz Tung 張淽桐 10 9 

4E11 Siu Hoi Tai 蕭凱堤 11 10 
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2015-2016 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

四級 – 高級組 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

球操 圈操 

4S01 Chan Tsz Ching 陳紫晴  1 

4S02 Cheung Ka Ling 張家鈴 1 2 

4S03 Lee Mei Han 李美嫺  3 

4S04 Lam Kai Yee Claudia 林佳怡 2 4 

4S05 Chan Sze Nok 陳思諾 3 5 

4S06 Vincci Chan 陳詠詩 4 6 

4S07 Ho Bik Yu 何璧如 5 7 

4S08 Mak Kit Ying 麥潔瑩  8 

4S09 Viann Chan 陳詠瑩 6 9 

4S10 Yuen Wing Yan 袁穎昕  10 

4S11 Samantha J. Wright 韋樂恩 7 11 

4S12 Man Pui Shan 文珮珊 8 12 

4S13 Lam Hoi Ching 林海澄 9 13 

4S14 Chan Hei Kiu Chelsea 陳晞蕎 10 14 

4S15 Yu Hoi Ying 虞凱瑩 11 15 

 

三級 – 公開組  

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

繩操 圈操 帶操 

301 Chan Wan Chi 陳韵芝 1 1 1 

302 Lam Chin Yan 林芊欣 2 2 2 

303 Ng Cheuk Ying Isabelle 吳卓縈  3  

304 Chan Yi Ching 陳以情 3 4 3 

305 Lau Hei Tung Natalie 劉禧曈 4 5 4 

306 Chung Hoi Ching 鍾愷晴  6  

307 Lo Wing Lam 盧潁霖 5 7 5 

308  Chan Cheuk Shun Natalie 陳綽淳  8 6 
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2015-2016 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

三級 – 公開組 (續) 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

繩操 圈操 帶操 

309 Janelle Cheung Wai Ching 張瑋婧  9 7 

310 Wong Tsz Ying 黃芷瀅 6 10 8 

311 Chak Hong Yu 翟康渝 7 11 9 

312 Lau Aster 劉芷君  12  

313 Kung Long Yi Candice 龔朗皚 8 13 10 

314 Huang Tin Ching 黃天晴 9 14 11 

315 Tam Hui Ching 譚栩晴 10 15 12 

316 Wong Lok In Lauren 黃樂絃 11 16 13 

317 Chan Jin Xin 陳僅欣 12 17 14 

318 Ling Wing Hin Tiffany 林泳軒   15 

319 Wong Sing Yu 黃星羽 13 18  

320 Tam Tsz Wing 譚子泳  19 16 

321 Ho Siu Mei 何笑薇 14 20 17 

322 Fong Nam 方藍 15 21 18 

323 Shen Ka Yi 申家怡  22 19 

324 Kwong Chung Ki Joanne 鄺頌琪   20 

325 Chan Tsz Chun 陳子臻  23 21 

326 Tse Yuu Ka 謝優加  24  

327 Lee Fu Tim Florence 李富甜  25 22 

328 Wong Yin 黃嫣  26  

329 Miao Hoi Ching 苗海晴 16 27 23 

330 Ng Ka Man 伍嘉敏   24 

331 Chung Hannah 鍾柔一 17 28 25 

332 Lau Tsz Yu 劉子渝  29 26 

333 Ma Wai Yin 馬蔚妍 18 30 27 

334 Yip Tan Nan 葉丹娜  31 28 
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2015-2016 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

二級 – 公開組 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

球操 圈操 帶操 棒操 

201 So Yui Yee 蘇芮儀 1 1   

202 Chung Ka Long 鍾嘉朗 2    

203 Ho Pik Tung 何碧曈 3  1  

204 Lam Siu Nga 林筱雅 4  2  

205 Alison Beverley Chan 陳穎彤 5 2 3 1 

206 Lee Lok Ching 李樂晴 6 3 4 2 

207 Cheung Hoi Yan 張愷殷 7 4 5 3 

 

一級 – 公開組     

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

球操 圈操 帶操 繩操 棒操 

101 Yan Crystal Shun Mei 甄淳美 1 1  1 1 

102 Ali Sun Yi 雅信怡 2 2  2 2 

103 Lee Darynne Qingyan 李晴嫣 3 3  3 3 

104 Li Yongyi 李泳怡     4 

105 Yu Sze Ching 余施澄 4 4 1  5 

106 Chan Stacey Devina 陳詠詩 5 5 2  6 

107 Chan Yi Sam 陳以心 6 6  4 7 

108 Wan Ka Kei 溫家祺 7 7  5 8 

109 Ko Tin Nam 高天嵐 8     

110 Leung Ting Yuen 梁庭源 9 8  6 9 

111 Chan Pui Yi 陳佩怡 10 9  7 10 

112 Heung Hiu Wing 香曉穎 11 10 3  11 

113 Chan Siu Yan 陳兆忻 12 11  8 12 

114 Ng Man Wai 吳文蔚 13 12  9 13 

115 Yeung Hilda 楊曉嵐 14 13  10 14 
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2015-2016 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

一級 – 公開組 (續)    

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

球操 圈操 帶操 繩操 棒操 

116 Lok Tsz Ying Giann 駱址盈  14   15 

117 Cheung Hei Tung 張熹桐 15 15  11 16 

118 Chan Cheuk Tsz 陳綽孜 16 16  12 17 

119 Yu Sze Nam 余施萳 17 17  13 18 

120 Yau Tsz Ching 尤子晴 18 18  14 19 

121 Cheng Lai Chun 鄭勵臻 19 19 4  20 

122 Cheung Ching Nok 張程諾 20 20 5  21 

123 Liu Hoi Yan Ivy 廖海茵 21 21 6  22 

124 Liu Hoi Yu Charlotte 廖海妤 22 22    

125 Wong Ngo Ching 黃敖澄 23 23  15 23 
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集體 – 少年組    

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

五人球 

G01 

Chi Ching Kiu Gladys 池靖翹 

1 

Ng Ka Ying 吳嘉瑩 

Tong Wai Ying Christina 唐瑋瑩 

Wong Sze Ki 黃詩淇 

Tam Hoi Lam 譚凱霖 

G02 

Ng Wai Ching 吳慧晴 

2 

Ng Wai Hei 吳慧晞 

Yau Mei Lam 邱美霖 

Tam Yuk Ting 譚鈺婷 

Tse Yu Hei 謝宇晞 
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出 場 次 序 
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集體 – 少年組 (續)   

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

五人球 

G03 

Lung Yat Man 龍溢敏 

3 

Mok Ming Hei 莫茗熙 

Tong Man Yuen 唐文悅 

Li Yi Kiu 李洢僑 

Ho Man Yin 何汶諺 

G04 

Laurene Hui 許諾昕 

4 

Li Ka Bo 李家寶 

Li Ka Man 李迦文 

Tang Yee Laam 鄧洢嵐 

Yau Tsz Man 尤子旼 

G05 

Lam Ka Hei 林珈希 

5 

Lee Yiu 李瑤 

Chung Hoi Ching 鍾凱晴 

Chan Wai Ying 陳慧盈 

Fung O Ying 馮奧螢 

G06 

Lai Sze Lok, Charlotte 黎思樂 

6 

Chan Ching Laam, Phoebe 陳清嵐 

Chan Check Lam, Venus 陳卓琳 

Lee Po 李寶 

Fung Jing Ting, Nicole 馮鉦婷 

G07 

Chan Wing Yau 陳泳攸 

7 

Li Ka Yiu 李家瑤 

Mok Shu Wa 莫舒樺 

Ng Yuen Wa 吳沅樺 

Tsui Yin Ching 崔彥澄 
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場 地 平 面 圖 
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比賽場地—主場 
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鳴    謝 

2015-2016 年度全港藝術體操公開賽籌委會對本屆賽事得以順利進

行，謹向下列有關機構及人士致衷心謝意： 

 

（一）各主禮嘉賓 

 

（二）康樂及文化事務署 

 

（三）聖約翰救傷隊 

 

（四）屈臣氏蒸餾水 

 

（五）藝術體操技術委員會 

 

（六）蕙荃體育館工作人員 

 

 (七) 各義務工作人員 

 

 

（排名不分先後） 
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聯 絡 我 們  

地址 : 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1002室 

Room 1002, Olympic House, 1 Stadium Path, 

So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong 

電話 : 

傳真 : 

網址 : 

電郵 : 

2504 8233 

2882 8590 

http://www.gahk.org.hk 

mail@gahk.org.hk 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


