
 

 

 

           
 中國香港體操總會           康樂及文化事務署  

                  主辦                                   資助 

 

2013 – 2014年度全港藝術體操公開賽 
 

 
 

 
 

 

日期 2013 年 10 月 26 日 

(星期六) 

2013 年 10 月 27 日 

 (星期日) 

時間 上午 9 時至下午 6 時 

地點 蕙荃體育館 

比賽 

組別 
預備級、三級、四級 一級、二級、集體 
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2013-2014 年度全港藝術體操公開賽 
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2013-2014年度全港藝術體操公開賽 
比 賽 程 序 

 
2013 年 10 月 26 日 (星期六) 

 

時間時間時間時間 Time 項目項目項目項目 1111                項目項目項目項目 2222    

08:00-09:00 熱身時熱身時熱身時熱身時段段段段 

09:00-09:30 召集召集召集召集  

09:30-10:00 預備組 - 初級組 - 徒手操 

三級 - 公開組 – 帶操 10:00-10:30 預備組 - 中級組 - 徒手操 

10:30-11:00 
預備組 - 高級組 - 徒手操 

11:00-11:30 
四級 - 初級組 - 球操 

11:30-12:00 預備組 - 初級組 - 繩操 

12:00-12:30 預備組 - 中級組 - 繩操 
四級 - 高級組 - 球操 

12:30-13:00 預備組 - 高級組 - 繩操 

13:15-13:45 頒獎 

13:15-14:00 午膳 

14:00-14:30 召集召集召集召集 Assemble 

14:30-15:00 
三級 - 公開組 - 繩操 四級 - 初級組 – 圈操 

15:00 -15:30 

15:30-16:00 

三級 - 公開組 – 圈操 四級 - 高級組 – 圈操 

16:00-16:30 

16:30-17:00 

17:00-17:30 

17:45 頒獎頒獎頒獎頒獎典典典典禮禮禮禮 Prizes Presentation Ceremony 

以上時間只供參考，如有任何更改，以大會現場公佈為準。 
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2013-2014年度全港藝術體操公開賽 
比 賽 程 序 

 
2013 年 10 月 27 日 (星期日) 

 

時間時間時間時間 Time 項目項目項目項目 1111                項目項目項目項目 2222    

07:30-08:30 熱身時段熱身時段熱身時段熱身時段 

08:30-09:00 召集召集召集召集  

09:00-09:30 
二級 - 公開組 - 帶操 

一級 - 公開組 - 球操 09:30-10:00 

10:00-10:30 
二級 - 公開組 - 棒操 

10:30-11:00 

一級 - 公開組 - 棒操 11:00-11:30 
 

11:30-12:00 

12:00-13:30 午膳 

13:30-14:00 召集召集召集召集 Assemble 

14:00-14:30 
二級 - 公開組 - 球操 

一級 - 公開組 - 圈操 14:30-15:00 

15:00 -15:30 
二級 - 公開組 - 圈操 

15:30-16:00 

一 級 - 公開組 - 帶操 16:00-16:30 
 

16:30-17:00 

17:00-17:15 集體五人圈 

17:30 頒獎頒獎頒獎頒獎典典典典禮禮禮禮 Prizes Presentation Ceremony 

以上時間只供參考，如有任何更改，以大會現場公佈為準。 
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2013-2014 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

預備級 – 初級組 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出埸序 

徒手操 繩操 

5E01 TSANG CHEUK HAY 曾卓希 1 1 

5E02 KO TIN NAM 高天嵐 2 2 

5E03 LAM KAI YEE CLAUDIA 林佳怡 3 3 

5E04 VIANN CHAN 陳詠瑩 4  

5E05 PANG WING TUNG 彭潁彤 5 4 

5E06 CHAK HONG YU 翟康渝 6  

5E07 CHIU CHO HING 趙楚卿 7 5 

5E08 TSANG LOK MAN 曾樂憫 8 6 

5E09 TAM HUI CHING 譚栩晴 9  

5E10 HO SHU TING CHARLOT 何舒婷 10 7 
 

 

 

預備級 – 中級組 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出埸序 

徒手操 繩操 

5M01 VINCCI CHAN 陳詠詩 1  

5M02 CHOY HOI YING 蔡凱瀅 2 1 

5M03 LI KA MAN  李迦文 3  

5M04 LAM HOI CHING 林海澄 4  

5M05 LEE HOI TUNG 李海彤 5  

5M06 HUI YUEN CHING 許菀澄 6 2 
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2013-2014 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 
 

預備級 – 高級組 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

徒手操 繩操 

5S01 FAN KIT YI 范絜怡 1  

5S02 CHAU LAP YIN 周立然 2  

5S03 HO BIK YU 何璧如 3 1 

5S04 CHEUNG KA LING 張家鈴 4 2 

5S05 LEUNG TSZ CHING 梁紫情 5  

5S06 SZE HOI CHING 施凱晴 6 3 

5S07 KWONG CHUNG KI JOANNE 鄺頌琪 7 4 

5S08 YU SUM KIU 余芯橋 8  

5S09 MAK KIT YING 麥潔瑩 9  

5S10 WONG CHE TENG 王鋕婷 10  

5S11 MAN PUI SHAN 文珮珊 11 5 

5S12 XUE DUO JIA 薜多佳 12  

5S13 TSAI PUI YU 蔡佩如 13 6 

5S14 NG KA MAN 伍嘉敏 14 7 
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2013-2014 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

四級 – 初級組 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

球操 圈操 

4E01 CHENG SUM YU YANNIE 鄭心瑜 1  

4E02 LI SZE YIN 李思賢 2  

4E03 NG CHING TUNG 吳靜童 3  

4E04 WONG HOI KIU 黃凱喬 4  

4E05 AU LOK CHING 區樂晴 5 1 

4E06 CHAN LOK YEE 陳濼而  2 

4E07 CHAN JIN XIN 陳僅欣 6 3 

4E08 LAM MAN KEI 林敏琦 7 4 

4E09 LAU KEI YI 劉紀沂 8 5 

4E10 CHAN CHING CHING 陳菁菁 9 6 

4E11 LAI SZE LOK CHARLOTTE 黎思樂 10 7 

4E12 WONG YING CHI 黃瀅芝 11  

4E13 LING WING HIN TIFFANY 林泳軒 12  

4E14 CHAN JIN TONG 陳僅彤  8 

4E15 LOI LOK YIU 雷洛瑤 13  

4E16 WONG LOK IN LAUREN 黃樂絃 14  

4E17 LEE FU TIM FLORENCE 李富甜 15 9 

4E18 KOO HIU YAU 高曉悠 16 10 
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2013-2014 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

四級 – 高級組 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

球操 圈操 

4S01 CHAN KA YAN 陳家恩 1 1 

4S02 KO TSZ YING 高芷熒 2 2 

4S03 JEMINA LI 李宜臻 3 3 

4S04 CHOI KA YING  蔡家盈 4 4 

4S05 LO WING TUNG 盧穎彤 5 5 

4S06 YIP TAN NA 葉丹娜 6 6 

4S07 WAN TSZ YIN CHRISTINE 尹子姸 7 7 

4S08 LAI SUM YUET 黎芯悅 8 8 

4S09 LO YI HANG 羅懿姮 9 9 

4S10 LI CHOI FAN 李賽芬 10 10 

4S11 HUI PUI LAM 許珮琳 11 11 

4S12 WONG TANG YIU 黃騰瑤 12 12 

4S13 CHEUNG WING SUEN 張穎璿 13 13 

4S14 CHU MEI QI 褚美琪 14 14 
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2013-2014 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

三級 – 公開組  

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

繩操 圈操 帶操 

301 CHAN PUI YI 陳佩怡 1 1 1 

302 CHOW CHIT 周婕 2 2 2 

303 YIP KEI WING 葉紀泳  3 3 

304 SO HOI TING 蘇愷婷 3 4 4 

305 LAM SZE CHING 林詩晴  5 5 

306 CHEUNG HOI YAN 張愷殷 4 6 6 

307 PAK HIU WING 白曉穎  7 7 

308 LEE PING YAU 李冰柔 5 8 8 

309 ALISON BEVERLEY CHAN 陳穎彤 6 9 9 

310 LEE HOI MING 李海明  10 10 

311 HO PIK TUNG 何碧瞳 7 11 11 

312 LI YONG YI 李泳怡 8 12 12 

313 CHEUNG HEI TUNG 張熹桐 9 13 13 

314 NG TSZ YIU VIANN 吳祉瑤 10 14 14 

315 WONG KAREN SZE KEI 黃思祺  15 15 

316 CHAN HO KIU INES 陳可蕎  16  

317 YAU TSZ MAN 尤子旼 11 17 16 

318 LAM SIU NGA 林筱雅 12 18 17 

319 LAU WING MEI 劉穎鎂 13 19 18 

320 LAURENE HUI 許諾昕  20 19 

321 YEONG CAROLE SUM YIN 楊心妍  21 20 

322 CHUNG HOI YAN 鍾凱欣  22 21 

323 LI YONG TONG 李泳潼 14 23 22 

324 CHIU HEI WING 趙希穎   23 

325 TANG YUEN TUNG 鄧婉彤 15 24 24 

326 CHOI CHRISTY 蔡欣彤   25 
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2013-2014 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

二級 – 公開組 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

球操 圈操 帶操 棒操 

201 WONG KIKI 黃琪祺 1 1 1 1 

202 CHUNG MAN HEI MICHELLE 鍾敏熹 2 2 2 2 

203 CHAN SIU YAN 陳兆忻 3 3 3 3 

204 LI KA YAT 李嘉逸 4 4 4 4 

205 CHAN YI SAM 陳以心 5 5 5 5 

206 CHAN WING SZE 陳穎思 6 6 6 6 

207 LAW YI LAM 羅伊琳 7    

208 WEI CHIN CHIN CHERRY 魏千阡 8 7 7 7 

209 LI YUEN CHING 李沅澄 9 8 8 8 

210 LAM WING KI 林穎麒 10 9 9 9 

211 LIU HOI YAN IVY 廖海茵   10 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

１０ 
 

 

2013-2014 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

一級 – 公開組    

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

球操 圈操 帶操 棒操 

101 KO SHUK PING 高淑冰 1 1 1 1 

102 YU SZE NAM 余施萳 2 2 2 2 

103 LEE HOI WAI 李海慧 3 3 3 3 

104 CHEUNG MAN KWAN 張文鈞 4 4 4 4 

105 ALI SUN YI 雅信怡 5 5  5 

106 HEUNG HIU WING 香曉穎 6 6 5 6 

107 WONG VALERIE ZHI YAO 黃智垚 7 7 6 7 

108 CHENG LAI CHUN 鄭勵臻 8 8 7 8 

109 YAN CRYSTAL SHUN MEI 甄淳美 9 9 8 9 

110 WAN KA KEI 溫家祺 10 10 9 10 

111 CHEUNG WING KI 張詠琪 11 11 10 11 

112 WONG JUN YING 黃駿盈 12 12 11 12 

113 CHOI LOK TSING 蔡樂晴 13 13 12 13 

114 LAM PUI YEE ESTHER 林珮怡    14 

115 CHEUNG CHING NOK 張程諾 14 14 13 15 

116 WONG YUET YIN 黃悅妍 15 15 14 16 

117 SZE MING NGA 施明雅 16 16 15 17 

118 YAU YAN KI 游欣琪 17 17 16 18 

119 CHAN STACEY DEVINA 陳詠詩 18 18 17 19 

120 HO JACKIE CHAK-KEI 何澤淇 19 19 18 20 

.121 MAN HIU WAN RUBY 文曉韻 20 20 19 21 

122 YEUNG HILDA 楊曉嵐 21 21 20 22 

123 CHIU CASEY 趙嵐 22 22 21 23 

124 WONG NGO CHING 黃敖澄 23 23 22 24 

125 YAU TSZ CHING 尤子晴 24 24 23 25 

126 YU SZE CHING 余施澄 25 25 24 26 

127 Chan Hoi Ying 陳愷盈 26 26 25 27 
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2013-2014 年度全港藝術體操公開賽 

出 場 次 序 
 

集體 – 公開組    

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 
出場序 

五人圈 

G01 

LAU WING YEE WINNIE 劉穎怡 

1 

LAM NGA YAN 林雅昕 

CHAN CHING LING, JENNY 陳正伶 

KAM HEI TUNG 甘桸彤 

LEE PO SHEUNG 李普雙 

G02 

CHAU PUI YIN 周珮賢 

2 

LAI WING KEI 黎詠琪 

IP YUEN TING 葉沅婷 

LEE SIU HAN 李蒨嫺 

FUNG LAP TUEN 馮立端 

CHOW SEZ KWAN,KATHERINE 周思君 
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2013-2014 年度全港藝術體操公開賽 
 

場 地 平 面 圖 
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2013-2014 年度全港藝術體操公開賽 
 

鳴    謝 

 

2013-2014 年度全港藝術體操公開賽籌委會對本屆賽事得以順利進

行，謹向下列有關機構及人士致衷心謝意： 

 

（一）各主禮嘉賓 

 

（二）康樂及文化事務署 

 

（三）聖約翰救傷隊 

 

（四）屈臣氏蒸餾水 

 

（五）藝術體操技術委員會 

 

（六）蕙荃體育館工作人員 

 

 (七) 各義務工作人員 

 

 
（排名不分先後） 
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聯 絡 我 們  

地址 : 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1002 室 

Room 1002, Olympic House, 1 Stadium Path, 

So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong 

電話 : 

傳真 : 

網址 : 

2504 8233 

2882 8590 

http://www.gahk.org.hk 
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電郵 : mail@gahk.org.hk 
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