
 

 

 

 

2025 全港藝術體操分齡賽 

組別及競賽項目 

個人項目 

組別 年齡規限 項目 

預備級 

(半規定套路) 

A組 2018年出生 

徒手操 球操 

B組 2017年出生 

C組 2016年出生 

D組 2015年出生 

E組 2014年出生 

F組 2013年出生 

SA組 2012至 2011年出生 
徒手操 圈操 

SB組 2010年或以前出生 

初級 

A組 2017至 2018年出生 圈操 球操 

B組 2015至 2016年出生 圈操 球操 

C組 2013至 2014年出生 圈操 球操 棒操 

高級 
A組 2010至 2012年出生 圈操 球操 棒操 帶操 

B組 2009年或以前出生 圈操 球操 棒操 帶操 

集體項目 

預備級 

A組 2016至 2018年出生 5球 

B組 2013至 2015年出生 5球 

C組 2012年或以前出生 5圈 

初級 
A組 2016至 2018年出生 5人徒手 5球 

B組 2013至 2015年出生 5圈 5球 

高級 
A組 2010至 2012年出生 5圈 5棒 

B組 2009年或以前出生 5帶 3球 2圈 

 

⚫ 上述比賽會用 2025-2028國際藝術體操新規則。 

⚫ 其他細節及章程將於 2025年 1月下旬公佈，並會於 2025年 2月 24日截止報

名。 


