
2022-2023年度全港競技體操公開及新秀比賽 

注意事項 

1. 新秀組 

- 自由體操︰14m x 1.5m x 8cm 摺墊，設於地上進行。 

2. 初級組 及 公開組 

- 單槓及跳馬︰落地位置以墊填滿海棉池 

- 體操訓練場的儲物櫃將不會開放 

- 運動員的鞋必須放置在鞋架 

- 教練請自備清潔的室內鞋/技巧鞋 或 脫鞋放在鞋架 或 使用總會提供的

鞋套 

- 裁判及工作人員需使用總會提供的鞋套 

- 所有參加者請妥善保管個人財物 

- 教練、運動員的袋可放在運動員休息區肋木架旁，以免阻塞出入口。 

3. 疫情注意事項 

- 所有人士須遵守康樂及文化事務署的場地守則和防疫措施 

- 所有人士包括裁判、教練、工作人員及觀眾必須佩戴醫用口罩(口罩) 

- 運動員於熱身運動及比賽時可選擇是否佩戴口罩，如有需要除下口罩，必

須妥善存 放。而其他時間則必須佩戴口罩； 

- 所有出席比賽人士(包括裁判、教練、工作人員及新秀組觀眾等)必須於比

賽前 48小時內填寫健康申報表 (https://forms.gle/VC7h2PiBJ8Whsndj8) 及 

於比賽前進行快速抗原檢測，並在檢測棒上寫上姓名和日期(必須於比賽

當日進行快測)，保存照片於智能電話，於報到時出示快速抗原檢測陰性結

果，方可參加是次比賽； 

*如未能提供健康申報及比賽當日的快測陰性結果，將不能參加是次比賽 

- 已申請新秀組「觀眾證」之監護人可於比賽當日於報到處領取 

- 初級組  及  公開組由於場地所限不設觀眾進場觀看，觀眾可於本會

YouTube頻道 (中國香港體操總會 GAHK) 直播中觀看賽事； 

- 為減少人群聚集，是次比賽將不設頒獎典禮。比賽成績將於比賽當晚上載

總會網頁，各得獎者於比賽後會收到領獎電郵通知，屆時可按電郵詳情領

取獎項； 

- 為免過多人聚集，運動員完成賽事後，請即時與監護人離開比賽場地。 

4. 本會有保留更改以上特別安排之權利而不再作另行通知。如有任何爭議，本

會將保留最終決定權。 



 

領取號碼布、運動員證及教練證 

 

1. 領取號碼布、運動員證及教練證之安排 

- 運動員或教練員可於 2022年 12月 28日至 2023年 1月 6日於總會辦公

時間內親身到奧運大樓 1002室領取。 

- 教練員可替自己運動員領取證件 

如教練員替自己運動員領取，請預先聯絡(電話︰25048233)總會職員梁小

姐或陳小姐確認運動員名單。 

- 如未能在指定時間內到辦公室領取，須有合理原因並以電郵

(mail@gahk.org.hk) 通知本會職員。 

- 如比賽當天因未能出示號碼布、運動員證或教練證而需補發，補發費用為

每證件/號碼布各$100。 

2. 初級組及公開組的運動員及教練出席所屬組別的賽台訓練時必須出示運動員

證及教練證，運動員出席賽台訓練亦必須有教練陪同，否則將不能進行賽台

訓練。 

3. 持有比賽號碼布連運動員證及教練證之人士，方可進入比賽場區。大會將嚴

厲執行以上措施，讓賽事得以順利進行！ 

 

 

 

中國香港體操總會 

2022 年 12月 22 日 


