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 教練架構

第三級教練



第二級教練



第一級教練

獲取資格︰

-18歲或以上人士

-出席本會所屬等級的教
練班，出席率達80%，筆
試及技術試合格，並完成
20小時實習

-完成由香港教練培訓委
員會主辦之「運動教練理
論基礎證書課程」/「運
動教練理論入門課程」;
或完成由本會主辦之「體
操教練理論證書課程」

核準教練

獲取資格︰

-在香港以外地區取得當
地體操總會 (FIG會員) 之
教練證書

-提供教學資料

-申請本會之註冊教練

-需要經技術委員會及執
委會批核

FIG國際教練

Level 3



Level 2



Level 1

獲取資格︰

-至少取得本會之第一級
教練資格

-有持續之教學經驗

-經技術委員會推薦之本
地資深教練，並經執委會
確認

-出席FIG舉辦之國際教練
班，並取得考試合格


