
 

二、賽程表 
 

日期：2017年11月19日 (星期日) 

時間：上午8時30分至下午4時 

地點：蕙荃體育館 

時間 項目 

0830 - 0930 報到及熱身時間 

0930 - 1000 綵排及開幕式 

1000 -1200 

混合雙人 A,B 組 

男、女子 A 組 

混合雙人 A 組及 B 組 

男子單人 A 組 

女子單人 A 組 

休息 15 分鐘 

1215 - 1415 

男子單人 B 組 

女子單人 B 組 

三人 A 組、B 組 

休息 15 分鐘 

1430 - 1530 

男、女子 C, D 組 

混合雙人及 三人 

及 大眾健美體操比賽 

混合雙人 D 組 

女子單人 C 組 

男子單人 D 組 

三人 C,D 組 

規定套路組 B 組 

1530 - 1600 頒獎典禮 

編定之賽項時間將因應實際比賽情況而作彈性修改，請密切留意大會宣佈 
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三、十八區參賽人數統計表 

 

 

 

 

 

 

 

四、場地平面圖 - 蕙荃體育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分區 共派代表 分區 共派代表 

北區 10 葵青 4 

九龍城 42 黃大仙 5 

元朗 6 油尖旺 1 

西貢 5 大埔 2 

沙田 3 觀塘 3 

深水埗 2 離島 9 
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五、參賽運動員名單 

項目 1：混合雙人 A 組 

出場次序 隊伍編號 姓名 代表區別 

1 MPA - 01 
陳鈞亮 

觀塘 
何曉琳 

2 MPA - 02 
伍睿晞 

九龍城 
周緻晴 

3 MPA - 03 
胡家希 

九龍城 
王卓琳 

4 MPA - 04 
葉鋒 

九龍城 
黃予晴 

 

項目 2：混合雙人 B 組 

出場次序 隊伍編號 姓名 代表區別 

1 MPB - 01 
吳銘圳 

北區 
湯宜霖 

2 MPB - 02 
鍾博康 

九龍城 
王樂程 

3 MPB - 03 
鄭昊峰 

九龍城 
黃普悅 

 

項目 3：男子單人 A 組 

出場次序 運動員編號 姓名 代表區別 

1 MA - 01 陳鈞亮 觀塘 

2 MA - 02 葉鋒 九龍城 

3 MA - 03 伍睿晞 九龍城 

4 MA - 04 楊日曦 黃大仙 

5 MA - 05 曹誠致 大埔 
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項目 4：女子單人 A 組 

出場次序 運動員編號 姓名 代表區別 

1 FA - 01 溫思瑜 九龍城 

2 FA - 02 何曉琳 黃大仙 

3 FA - 03 黃予晴 九龍城 

4 FA - 04 黎曉澄 九龍城 

5 FA - 05 藍麗欣 北區 

6 FA - 06 沈芊悅 九龍城 

7 FA - 07 何思霖 九龍城 

8 FA - 08 劉康程 九龍城 

9 FA - 09 何泳葇 九龍城 

10 FA - 10 鄧欣彤 九龍城 

11 FA - 11 周緻晴 深水埗 

12 FA - 12 曾天韻 深水埗 

13 FA - 13 梁愷晴 油尖旺 

14 FA - 14 Rodrigues Danielle Catherine 西貢 

15 FA - 15 鄭倩賢 西貢 

16 FA - 16 鄧凱瀠 九龍城 

17 FA - 17 施銘慧 北區 

 

 

項目 5：男子單人 B 組 

出場次序 運動員編號 姓名 代表區別 

1 MB - 01 鍾博康 九龍城 

2 MB - 02 鄭昊峰 九龍城 

3 MB - 03 吳銘圳 北區 
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項目 6：女子單人 B 組 

出場次序 運動員編號 姓名 代表區別 

1 FB - 01 廖悅因 沙田 

2 FB - 02 劉暢顏 西貢 

3 FB - 03 曹采喬 元朗 

4 FB - 04 Elizabeth Grace Robertson 離島區 

5 FB - 05 李蔚茵 九龍城 

6 FB - 06 林展晴 元朗 

7 FB - 07 陳昫穎 元朗 

8 FB - 08 鄭詩澄 北區 

9 FB - 09 薛梓昕 觀塘 

10 FB - 10 鄭采微 九龍城 

11 FB - 11 朱亮妃 北區 

12 FB - 12 Sarah Anna Hagenaver 離島區 

13 FB - 13 森千貴奈 九龍城 

14 FB - 14 王樂程 N/A  

15 FB - 15 葉雅晴 北區 

16 FB - 16 陳嘉瑜 沙田 

17 FB - 17 葉曦霖 九龍城 

18 FB - 18 Skye Tahirali 離島區 

19 FB - 19 溫綽雯 九龍城 

20 FB - 20 文心麗 九龍城 

21 FB - 21 黃慧蘭 九龍城 

22 FB - 22 何曉瑩 九龍城 

23 FB - 23 湯宜霖 北區 

24 FB - 24 曾盈恩 黃大仙 

25 FB - 25 黃泳詩 北區 
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項目 6：女子單人 B組 (續) 

出場次序 運動員編號 姓名 代表區別 

26 FB - 26 陳香吟 西貢 

27 FB - 27 蔡欣橋 九龍城 

28 FB - 28 李憫儀 九龍城 

 

項目 7：三人 A 組 

出場次序 隊伍編號 姓名 代表區別 

1 TA - 01 

梁愷晴 

九龍城 鄧凱瀠 

Rodrigues Danielle Catherine 

2 TA - 02 

何泳葇 

九龍城 劉康程 

何思霖 

3 TA - 03 

溫思瑜 

九龍城 沈芊悅 

鄭倩賢 

4 TA - 04 

葉鋒 

九龍城 謝縉樂 

梁汝喬 

5 TA - 05 

王卓琳 

九龍城 蔡晞霖 

胡家希 

6 TA - 06 

黎曉澄 

九龍城 何曉琳 

陳鈞亮 
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項目 7：三人 A 組 (續) 

出場次序 隊伍編號 姓名 代表區別 

7 TA - 07 

伍睿晞 

九龍城 曹誠致 

楊日曦 

 

項目 8：三人 B 組 

出場次序 隊伍編號 姓名 代表區別 

1 TB - 01 

葉雅晴 

黃大仙 何曉瑩 

王樂程 

2 TB - 02 

黃懿靖 

九龍城 山口芙愛香 

黃晞潼 

3 TB - 03 

文心麗 

九龍城 黃普悅 

Castanar Mawi Elisha 

4 TB - 04 

朱亮妃 

北區 鄭詩澄 

黃泳詩 

5 TB - 05 

林展晴 

九龍城 葉曦霖 

薛梓昕 

6 TB - 06 

廖悅因 

元朗 陳昫穎 

曹采喬 
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項目 8：三人 B 組 (續) 

出場次序 隊伍編號 姓名 代表區別 

7 TB - 07 

連沛儀 

九龍城 鄭昊峰 

蔡祺昕 

8 TB - 08 

李憫儀 

九龍城 李蔚茵 

森千貴奈 

9 TB - 09 

吳寶婷 

九龍城 劉心苹 

張嘉慧 

 

項目 9：混合雙人 D 組 

出場次序 隊伍編號 姓名 代表區別 

1 MPD - 01 
吳浩嵐 

葵青 
葉慧雯 

 

項目 10：女子單人 C 組 

出場次序 運動員編號 姓名 代表區別 

1 FC - 01 陳穎慧 大埔 

2 FC - 02 Vivian Victoria Arho Havren 離島區 

3 FC - 03 劉歡顏 西貢 

4 FC - 04 Ella Katherine Warner 離島區 

5 FC - 05 Ada Alexandra Arho Havren 離島區 

6 FC - 06 Hagenauer Lisa-marie  離島區 

7 FC - 07 李小玲 葵青 

8 FC - 08 曹采嵐 元朗 

9 FC - 09 羅巧怡 葵青 

10 FC - 10  Nolan Charlotte Faye 離島區 
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項目 11：男子單人 D 組 

出場次序 運動員編號 姓名 代表區別 

1 MD - 01 胡栢賢 黃大仙 

2 MD - 02 蔡溢 沙田 

 

項目 12：三人 C 組 

出場次序 隊伍編號 姓名 代表區別 

1 TC- 01 

Vivian Victoria Arho Havren 

離島區 Ada Alexandra Arho Havren 

Hagenauer Lisa-marie  

2 TC - 02 

劉歡顏 

元朗 曹采嵐 

李小玲 

 

項目 13：三人 D 組 

出場次序 隊伍編號 姓名 代表區別 

1 TD - 01 

張楚荇 

葵青 吳倩儀 

吳浩嵐 

 

項目14：有氧舞蹈 B 組 

出場次序 隊伍編號 姓名 代表區別 

1 ADB - 01 

連沛儀 

九龍城 

Castanar Mawi Elisha 

黃懿靖 

黃普悅 

蔡祺昕 

山口芙愛香 

森千貴奈 

黃晞潼 
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六、領隊及運動員備忘 

 

1. 各運動員須於大會比賽開賽前一小時報到  

(賽事報到時間由上午八時三十分開始）， 帶隊教練請於報到時領取場刊、 

號碼布及領隊証。 

 

2. 熱身安排:  

- 比賽開始前，參賽運動員可到熱身區排隊進行熱身，每次熱身時限為 2分鐘。大會於熱

身區內不會提供音響設施及比賽音樂 

 

-  比賽進行及綵排期間，熱身區必須停止播放音樂 

 

3. 等候區只允許將出場的兩名(隊)運動員及持有領隊証之教練使用，其他人員不得入內。 

 

4. 所有運動員之安全需由教練或領隊照顧，大會不予負責。 

 

5. 請各運動員小心保管個人財物。 

 

6. 運動員完成比賽後，請把號碼布放入報到處之“號碼布回收箱”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


