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備註： 運動員身體有接觸時所進行的難度動作將不予計算 

         難度動作分值依國際健美體操比賽規則 【2009 至 2012 年】處理 
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3. 扣分制度 : 

i. 難度動作數目 

小學組 / 中學組 ：如難度動作 (包括規定及自選難度) 數目不符，每欠缺或超出一個扣 1 分 

大專組  ：如自選難度動作數量超出限制，每超過一個扣 1 分 

ii. 整套動作必須包括下列四組難度動作，不可缺組 

> A: 動態力量   (Dynamic strength) 

> B: 靜態力量   (Static strength) 

> C: 跳與躍   (Jumps and leaps) 

> D: 平衡及柔軟度  (Balance and flexibility) 

  每缺一組扣 1 分 (小學及中學組最多扣 2 分，大專組最多扣 4 分) 

  已完成之難度(不論得分)均不視作缺組 

iii. 所選的難度動作不可重複及不可屬相同類別 (Family Name)，每重複一個扣 1 分 

iv. 如地面難度動作數量超出限制，每超過一個扣 1 分 

v. 如俯撐著地難度動作數量超出限制，每超過一個扣 1 分 

vi. 如劈腿著地難度動作數量超出限制，每超過一個扣 1 分 

vii. 如做出限制難度動作，每個扣 1 分 

viii. 混合雙人/三人組合於整套動作中的抬舉 (包括開始及結束動作)必須符合上表規定，缺少/每多一次扣 0.5 分 
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