2013年全港技巧體操公開賽_比賽卡      套路: 平衡□   動力□  聯合□
	組別  \  項目
	男子雙人
	女子雙人
	混合雙人
	女子三人
	男子四人

	初級組6至13歲
	
	
	
	
	

	中級組8至17歲
	
	
	
	
	

	高級組10歲或以上
	
	
	
	
	

	參賽者


	
	
	
	
	註：

1.比賽動作必須按表演順序填寫。必須附上圖像及註明圖表頁碼。

2.有選擇之動作必須標明動作類型及轉體度數。

3.單人動作計算：單人動作數量的總分除以同伴數量。

教練姓名：
   
  電話：    


	姓名
	
	
	
	
	

	出生年份
	
	
	
	
	


動作次序

	1. 

	2. 

	3. 

	4. 

	5. 


	6. 

	7. 

	8. 

	9. 

	10. 


	技巧動作難度分： .+.+.+.+.+.＝. 
單人動作難度分： (.+.+.+.)÷ ＝.
總難度分起評：   .                             教練簽署：



          日期 : 
 20XX.XX.XX (年月日) 


